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Estos son los riesgos de usar la inteligencia artificial para estudiar y aprender

m Psicélogos y educadores alertan
sobre la dependencia que puede

como padres y madres
necesitan preparacion
para hacer un buen

CAROLINA PANESSO
ACADEMICA U. ADOLFO IBAREZ

DD Tanto docentes
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Expertos sefnalan que es clave saber en qué casos se pueden delegar ciertos procesos y cudndo no es conveniente:

Estos son los riesgos de usar la inteligencia
artificial para estudiar y aprender

generar esta herramienta, y
advierten que su uso sin una
adecuada preparacién puede
limitar el pensamiento critico,
perpetuar desigualdades y
amenazar la privacidad de los
estudiantes, entre otros.

MARIA FLORENCIA POLANCO

1auge de la inteligencia ar-
Etiﬁcial (IA) generativa ha
transformado miiltiples
aspectos de la vida, y la educa-
cién no ha sido la excepcién.
Aunque esta herramienta ofrece
soluciones innovadoras, permite
ahorrar tiempo y optimizar pro-
cesos, también presenta riesgos
significativos para el aprendiza-
je de los estudiantes, segin psi-
cblogos y expertos en educacién.
Desde la pérdida de habilida-
des criticas hasta la perpetuacion
de desigualdades, los especialis-
tas enumeran los retos que tanto
las familias como educadores de-
ben tener presentes
en un contexto en
que esta tecnologfa
ya estd instalada.
“Tanto docentes
como padres y ma-
dres necesitan pre-
paracién para ha-

-

uso de la IA, ya que cer un buen uso de

4 la IA, ya que esta
esta IIEgO”p i llegé para quedar-
quedarse i se”, sefiala Caroli-

na Panesso, acadé-
mica de la Escuela
de Psicologia de la
U. Adolfo Ibdnez.
Marfa Jestis Espinosa, acadé-
mica de la Facultad de Educacién
de la U. Diego Portales, enfatiza
que “llegé para quedarse y no
tiene sentido prohibir su uso.
Mds bien, es indispensable ense-
far cémo usarla criticamente, en
qué casos podemos delegar cier-
tos procesos y cudndo no es con-
veniente y por qué; einvolucrara
los estudiantes en esa reflexién.
Para esto, es importante formar-
los en una comprensién bdsica de
cémo funcionan estas herra-
mientas, de modo que tengan
una idea de por qué se generan
sesgos y alucinaciones (resulta-
dos incorrectos o engafiosos)”.
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Muchos estudiantes ya esté usando la inteligencia artificial para hacer trabajos y tareas, |

debe reemplazar su propio proceso de investigacién, chequeo de informacion, reflexion y discernimiento.

SIVIL DGNITIVA
1 Uno de los desafios, se advierte, es que la
dependencia de laIA puede limitar el desarro-
llo del pensamiento critico. Marfa Jestis Espinosa
dice: “Para conocer un tema en profundidad, es in-
dispensable haber estudiado bastante, leido fuen-
tes originales, contrastar ideas, etc. Si delegas todo
ese trabajo a la IA, te pones una especie de anteoje-
ra que hace muy dificil que puedas descubrir los
sesgos y errores inherentes a estas tecnologfas. Es-
to no solo afecta la calidad del aprendizaje, sino
que también refuerza la pasividad cognitiva”.
Jessica Lander, académica de la carrera de Psico-
logia de la U. Central, coincide. “Con la IA se estd
delegando ese proceso de aprendizaje a otra enti-
dad. Enlugar de reflexionar y asimilar la informa-
cién, me limito a copiar y pegar, sin llevar a cabo
un andlisis critico de la curiosidad intelectual que
me impulsa. Esto reduce la calidad del aprendiza-
je, ya que la informacién que extraigo se queda en
un simple ‘copy-paste’, sin una verdadera meta-
cognicién”.
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2 No tiene sentido prohibir su uso.
Mds bien, es indispensable ensefiar
como usarla criticamente, en qué casos
podemos delegar ciertos procesos y
cudndo no es conveniente”.

MARIA JESUS ESPINOSA
ACADEMICA U. DIEGO PORTALES

2 0s sesgos inherentes a los algoritmos
de IA también representan un riesgo. Es-
pinosa explica que “como los algoritmos se
entrenan con datos histdricos que reflejan de-
sigualdades preexistentes, las respuestas de la
1A pueden perpetuar o amplificar desigualda-
des de género, etnia o nivel socioeconémico”.

“Un ejemplo interesante es el que salié en
un medio norteamericano. Un estudiante de
educacién superior le preguntd a la IA su opi-
nién sobre los seres humanos, y le dijo que no
deberfan existir porque dafian el medio am-
biente”, grafica Marcela Jarpa, directora de la
Escuela de Pedagogia de la U. Catdlica de Val-
paraiso. Y suma: “No creo que haya que demo-
nizarla, pero los educadores debemos orientar
su uso consciente”.

MENOS
3 Aunque la TA puede facilitar ciertos
procesos creativos, también puede limi-
tar la capacidad de generar ideas propias. “La
creatividad se puede ver mermada cuando no
incorporo mi propia identidad o reflexiones al
proceso creativo. Considero que uno de los
desaffos es integrar la identidad en cada tarea
que asigno al alumno y que se detenga a refle-
xionar sobre su trabajo”, dice Lander. En esa
linea, Jarpa agrega que “la IA no puede repli-
car laexperiencia corpdrea de la creatividad ni
la identidad individual que cada estudiante
aporta a su trabajo”.

EATIVIDAD

o que puede ser muy Gtil, pero los especialistas advierten que la plataforma no

DEPENDENCIA
4 El uso constante de la

IA puede generar una
dependencia que afecte la ca-
pacidad de resolver proble-
mas sin su ayuda. “A nivel ce-
rebral contamos con pocos pe-
ro significativos hallazgos del
impacto de la IA en nifios y
adolescentes. Por ejemplo, las
funciones con mds compromi-
50 son las ejecutivas (organi-
zar la informacién, hacer un
plan, seguir un orden, entre
otras), dado que estdn en ple-
no proceso de formacion. Es-
tas se entrenan en procesos ac-
tivos”, sefala Panesso.

AMENAZAS A LA PRIV AD
No menos importante es la incerti-

dumbre que existe sobre el manejo de
datos personales en plataformas de IA. “Los
nifos y adolescentes no son conscientes del
impacto de la informacién compartida en li-
nea. No leen las condiciones y acuerdos que
explican cémo se almacenan y comparten sus
datos, especialmente datos sensibles como
nombre, edad y actividad en linea. Ademds,
los algoritmos podrian sugerir publicidad o
informacién no apropiada para su edad”,
agrega la académica de la U. Adolfo Ibdfiez.
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