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ligeramente las calorias seleccionadas/
consumidas. Por eso, su valor real esta
en integrarlo a un paquete de acciones:
entornos alimentarios saludables, regu-
lacion de marketing, compras pablicas,
educacion alimentaria y medidas fisca-
les que favorezcan alimentos naturales
y saludables.

Para maximizar su impacto en Chile
seria recomendable una implementa-
cion gradual (partiendo por cadenas),
porciones estandarizadas, rangos calori-
cos cuando corresponda y fiscalizacion
sanitaria. Pequehos cambios repetidos,
sostenidos en el tiempo, pueden mover
la aguja poblacional.
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