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Experto del
CITUC aconsejé
no comprar y
acumu
remedios solo
porgue estdan en
oferta.

Desde el 2006 los casos han aumentado un 500% en menores de 18 afos

Mas del 95% de intoxicaciones
con paracetamol en jovenes
son con fines suicidas

CITUC aconseja no tener mas de una caja del
farmaco en la casa. Hace poco hubo desafio
viral con graves consecuencias.

Por V.BV.
cronica@diarioetsurcl

n la mayoria de las casas,
Emochilas. autos y carteras
hay tiras de paracetamolen
casode undolor de cabeza. Es un
medicamento de bajo costoy, en
apariencia, que no trae riesgos
asociados. Sinembargo, ¢l Centro
de Informacion Toxicoldgica de
la Universidad Catélica (CITUC)
alertd que en los ultimos 20afios,
el 95,8% de lasintoxicaciones de
adolescentes con paracetamol
han sido por motivos suicidas.
Durante el verano hubo una
alerta mundial sobre el consumo
desmedido de este firmacoen el
mismo segmento etario produc-
tode un desafio enredessociales,

donde el objetivo era ser llevado
al hospital.

El adolescente que pasaba mds
tiempo internado ganaba el reto.
Lo que se conocio después, y fre-
nd esta conducta, fueron danosa
organos como el higado y el ri-
non, ademds del sistema nervio.
50, "lo que puede causar la muer-
te”, advirtio entonces el toxicolo-
go de la Universidad de Concep
cién (UdeC), Claudio Miiller.

En linea con esto, el director
ejecutivo del CITUC, Juan Carlos
Rios, presenté en la Universidad
de Valparaiso (UV) la conferen-
cia “Perfil de las intoxicaciones
en Chile 2006-2026: El caso del
paracetamol”.

El organismo registré en estos
anos 36.634 casos por paraceta-

mol, cifra que permitié identifi-
car cambios en los patrones de
consumo y riesgo, “particular-
mente después de la pandemia”,
senalo la casa de estudios.

Unode los datosque mas llamé
laatencionen lainstancia fue que
el grupo adolescente concentréel
34,5% de las intoxicaciones por
este fdrmaco, y que ¢l 95,8% de
es0s casos correspondio a inten-
tos de poner fin a sus dias.

“Una de las cosas que nos preo-
cupa es que el grupo que mas au-
mento ha tenido es el de los ado
lescentes. Desde 2006 a la fecha
es mas de un 500% de aumento
de los casos de intoxicacion y de
intento suicida. Ademds deeso,lo
que también hemos visto es que
cada vez la dosis téxica que se in-
giere es mds elevada. Por eso la
alerta, porque en el fondo esto
hay que conversarlo, hay que es-
tar atento”, afirmé el toxicologo.

Rios aconsejé que "no hay que

tener mucho medicamentoen la
casa. Unotiende aacumular, ave
ces porque compra una oferta, y
esa no es la idea. El paracetamol
es un medicamento seguro, pero
que no debe estaren excesoen la
casa.(..)Unonuncadebiera tener
mds de un tratamiento de tres di-
as, que en el fondo es menos de
una caja”.

El andlisis también mostré
que la quetiapina encabeza la
lista de los episodios mds fre
cuentes registrados por el CI
TUC durante 2026, seguida muy
de cerca porel paracetamol, clo
nazepam, zopiclona, sertralina
y cloro doméstico.

“La quetiapina es un medica-
mento que no debiera aparecer
enun nivel tan elevado. Tiene in-
dicaciones muy especificas, se
vende conreceta, porlo tanto, no
visualizamos todavia por qué li-
derala cantidad de casos de into-
xicacion”, agregd el médico.
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