W LToRALPRESS

Fecha: 25-04-2026 Pag.: 8 Tiraje: 4.200

Medio: La Prensa de Curicé Cm2: 83,7 Lectoria: 12.600
Supl.: La Prensa de Curicd VPE: $108.255 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas

Titulo: Cartas: Felicidad y percepcién de seguridad: desafios actuales

Felicidad y percepcion de
seguridad: desafios actuales

Senor Director:

El bienestar subjetivo es un indicador clave para
comprender la calidad de vida de las personas. El
Informe Mundial de Felicidad 2025, elaborado
por la Red de Soluciones para el Desarrollo Sos-
tenible de Naciones Unidas y centros de investi-
gacion de diversas universidades, indica que Chi-
le descendi6 algunos lugares en el ranking. Esto
muestra que, mas alld de los avances cuantitativos
que un pais puede tener, existen factores subjeti-
vos muy relevantes, como la percepcion de segu-
ridad, que influyen directamente en el bienestar.
En los tltimos dias se han visibilizado diversos
hechos de violencia en distintos contextos, lla-
mando especialmente la atencion lo ocurrido a
nivel escolar. Sin duda, esta informacion genera
malestar subjetivo y es valido que asi sea; pero,
esto debe llevarnos a cuestionar qué estamos
haciendo mal como sociedad. Algunos estudios
afirman que existe un aumento de la soledad per-
cibida y una disminucién de la confianza inter-
personal, ambos estrechamente vinculados con la
salud mental y la felicidad.

Es posible que la sensacion de soledad, aisla-
miento y dificultades en los vinculos, esté acer-
cando cada vez mas a la violencia y la agresividad
como formas de relacion desadaptativas. Estas
acciones se contagian, al igual que las emociones
y la solucion no siempre esta asociada al castigo
o a la instalacion de protocolos. Entender que un
nino, nina o joven que “se porta mal” lo esta pa-
sando mal, puede permitirnos desarrollar estra-
tegias de abordaje respetuosas, comprendiendo
que esto es, en parte, un sintoma de una sociedad
adulta que no esta siendo feliz.
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