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Estudian co6mo mejorar el arandano sin alterar su perfil nutricional del frescura
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CAMPO SURERD

ograr que el ardndano
sea aldn mds nutritivo, sa-
ludable y funcional, sin
modificar sus cualidades
como alimento fresco, es
el objetivo de un proyecto reali-
zado en la sede Talca de la Uni-
versidad Auténoma y liderado
por la doctora Carolina Parra.

Su investigacién -un Fondecyt
Postdoctoral, iniciado en el
2024 y en proceso de ejecucién-
busca evaluar el efecto de la
aplicacién poscosecha de dcido
abscisico [ABA), una hormona
vegetal clave en el desarrollo y
la defensa frente al estrés am-
biental, sobre los frutos de ardn-
dano.

Con 86.264 toneladas expor-
tadas, Chile se ubicé en la fem-
porada 2022/23 como el se-
gundo mayor exporiador de
ardndanes del planeta, repre-
sentando el 19% del fofal. Las
regiones del Maule y Nuble li-
deraron los envios, con aumen-
tos significativos en sus volime-
nes.

“La hipétesis es que la aplica-
cién de ABA permitird mejorar
las caracteristicas nutricionales
de los frutos, aumentando su ca-

Prometedora investigacién en la zona central

Estudian como mejorar el
perfil nutricional del
arandano sin alterar su

pacidad de defensa frente al en-
vejecimiento celular y potencian-
do sus efectos prebidticos”, ex
plicé la investigadora. Esto se lo-
graria, afadid, a fravés de un
aumento en la expresion de ge-
nes y en la actividad de enzimas
relacionadas con un tipo de Fi-
bra con miltiples benef?;os pa-
ra la salud intestinal.

Segun detalla la académica,
“al aplicar ABA en la etapa post-
cosecha, esperamos potenciar
la copacidad antioxidante del
fruto, incrementando natural-
mente compuestos como fenoles,
flavoncides y antocianinas. Es-
tos antioxidantes, una vez consu-
midos, pueden ayudar al orga-

frescura

El proyecto de la Uni-
versidad Auténoma
de Chile evaluarasi la
aplicacion postcose-
cha de acido abscisi-
co (ABA), una hot-
mona vegetal, poten-
cia los efectos prebio-
ticos de este fruto.

nismo a combatir el esirés oxi-
dativo, un proceso relacionado
con el envejecimiento celular y
diversas enfermedades créni-
cas”.

La investigacidn se desarrolla-
ra con frutos recolectados en
una huerta comercial de Cau-
quenes, en la Region del Maule.
“La idea es aplicar ABA fras la
cosecha y luego monitorear los
cambios que ocurren en las ho-
ras y dias siguientes”, indicé.

BENEFICIOS PARA

LA SALUD

Ademds de fortalecer su perfil
antioxidante, el objetivo es au-
mentar el contenido de fructooli-

Ta

gosacdridos (FOS) en el fruto.
“Estas fibras naturales tienen un
efecto prebidtico, lo que signifi-
ca que alimentan a las bacterias
'buenas’ del intestino. Esto se
asocia a una mejor digestién,
fortalecimiento del sistema inmu-
ne e incluso prevencién de en-
fermedades crénicas”, sefiald la
investigadora.

Respecto al potencial impacto
de esta investigacion en la indus-
tria del arandano en Chile y en
la salud de los consumidores, la
Dra. Parra es clara:

“Nuesiro objetivo principal es
generar conocimiento que sea
util tanto para el émbito cientifi-
co como para el sector produc-
tivo. Aunque estamos aln en
una fase experimental, creemos
que este estudio puede ofrecer
ideas inferesantes para mejorar
la calidad nutricional de los
aréndanos chilenos”.

Y concluye: “no se trata de pro-
mover al aréndano como un re-
medio milagroso, pero s de
avanzar hacia un alimento con
un perfil nutricional mas comple-
fo. Cada vez més personas va-
loran aquellos productos que,
ademds de ser sabrosos, pueden
aportar beneficios adicionales a
la salud”.
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