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Sindemia, la nueva calificacion del coronavirus

EPIDEMIA

Unaenfermedad se
propaga activamen-
te porque el brote se
descontrolay mantie-
ne enel iempo. Asi,
aumenta el mimero de
€as0s en unadrea geo-
grifica concreta.

PANDEMIA

Seda cuando el brote
epidémico afectaa
mis de un continente
v los casos de cada pais
yano son importados,
sino que se provocan
PpoI trasmisidn comu-
nitaria.

ENDEMIA

Escuando hay preva-
lencia constante de
una enfermedad en
una zonay hay que
acostumbrarse a vivir
conlapatologia, que
afecta auna poblacién
o grupo definidos,

SINDEMIA

Suma de dos omés epi-
demias o enfermeda-
des concurrentes que
exacerban el pronosti-
co. Sedabajo inequi-
dad sanitaria, causada
por pobreza, estrés o
violencia estructural.

Sindemia, Ia
nueva calificacion
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cdel coronavirus

Y es peor. Porque
convierte al covid
enunadolenciamas
grave al asociarse
con una omas enfer-
medades de base.

Desigualdad. En
sociedades con
grandesbrechas
sociales, es mas pro-
bable que sedé esta
condicion sanitaria

Marcelo Gonzilez C.
Los estudiosos y expertos
que tratan conel coronavirus
dicen que casia diariolaen-
fermedad Ios va sorprendien-
do con variaciones y nuevos
sintomas y consecuencias.
Y desde que el covid-19
aparecid enChina a fimes de
2019 su calificacién ademis
haidovariando: deepidemia
apandemia, de estaa ende-
mia... y ahora tenemos sin-
demia.

Un término “nuevo” en
medio de esta emergenciasa-
nitaria, pero que fue acufia-
doen ladécada de 1990 por
el antrépologo médico esta-
dounidense Merrill Singer

La sindemia puede explicar los altos casos en Chile. /cerry

O mis enfermedade se
potencian en medio de
malas condiciones para
derivar enuna sindemia.

De marzo la OMS califico
al coronavirus como una
pandemia, tras suinicio
como epidemia en China.

Tiraje: 84.334
Lectoria: 382.227
Favorabilidad: [ INo Definida

como conjuncion de las pa-
labras sinergia y pandemia:
esdecir,lasumadedos omis
factores que hacen masgrave
laenfermedad.

Y hace pocos diasla palabra
fuerescatada enuncomenta-
doarticulo del médicoinglés
yeditordelarevista The Lan-
cer, Richard Horton.,

Maria Jesis Hald, epide-
midloga yacadémica del Ins-
tituto de Salud Pablicadela
U. Andrés Bello, explica que
“una sindemia se relaciona
con lamezcla de enfermeda-
des que se potencian debido
aciertas condiciones sociosa-
nitarias y hasta econdmicas”,

La experta y directora
de la Sociedad Chilena de
Epidemidlogia(Sochepi) pre-
cisa gue “en el caso del coro-
navirus se han visto efectos
mayores con pacientes que
tienen enfermedades no
trnsmisibles, como diabetes
y cincer. O bien con una con-
dicién de obesidad. Esamez-
clahace que aumente la po-
sibilidad de mayor letalidad”.

La docente afiade que “lo
anterior se vincula y poten-
cia con elementos estructu-
rantesde lasociedad, comola
pobreza y el hacinamiento.
Para nosotros esto fue muy
claro en la Sochepi: estos
factores sociales estuvieron
muy claros desde el comien-
zo de la enfermedad en el
pais, dadolo desigual que es
Chile”,

Maria Jesis Hald cree
que “mirar al coronavirus
como una sindemia ayuda
adefinir con claridad a gru-
pos de mayor riesgo y aro-
bustecer las estrategias de
atencién primaria”.
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Lorena
Hoffmeister
“Tambiénseda
con el VIH/Sida”

Directora Escuela
Salud Piblica U. Mayor.

otros? No. Sirve para
tener otra mirada. Y
TI0 €S U eTTOT Seguir
hablandode epidemnia,
pandemiay endemnia .

@ 2Qué otro ejem-
plodesindemia
existe? También seda
conel VIH/Sida, una
infeccién viral, que mu-
chas veces se juntacon
latuberculosis, unain-
feccion bacterial, y asi
seaumentaelmalen
el paciente. Y eso se po-
tencia porla pobreza.
(G) dayriesgosde
mas sindemias?
Tras décadassin epide-
mias es real elriesgo de
nuevasenfermedades
infecciosas, queunidas
amales delamoderni-
dadpueden derivaren
unasindemia.
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