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Titulo: Furor por los "therians": la moda viral que abre debate sobre salud mental

El psicélogo clinico Daniel Morales explicé las diferencias entre una expresién identitaria y los riesgos de
disfuncién social entre quienes se identifican simbélicamente con animales.

TALCA. - Una tendencia que
hasta hace poco parecia lejana,
hoy comienza a manifestarse
en Chile: jovenes que se iden-
tifican con animales, utilizan
mascaras, imitan los compor-
tamientos de las criaturas y
forman comunidades. Se trata
de los llamados “therians’; un
fenémeno que ha ganado visi-
bilidad internacional y que re-
cientemente empezo a llamar
la atencion en el pais.
“Estamos ante una compene-
tracién profunda con rasgos
que atribuimos a los anima-
les, como la lealtad, la inde-
pendencia o la fuerza, que
son valores positivos sobre
todo frente a la actual crisis
valérica de la humanidad, si
bien no implica creer que se
es biologicamente un animal’,
sefiald el psicélogo clinico del
centro médico San Rafael, Da-
niel Morales.

El especialista sostuvo que los

therians suelen identificarse

con las caracteristicas de lo-
bos, perros y felinos, en una
relacién simbdlica que goza de
raices antiguas. “A lo largo dela
historia, las culturas han tenido
totems y rituales asociados a
animales, y aunque ahora estas
practicas se viralizan a través
de TikTok y otras plataformas,
lo cierto es que tuvo un auge ya
en la década de los noventa en
Estados Unidos, con la misma
dindmica de admirar ciertas
cualidades que proyectamos
en los animales’, explico.

No es un trastorno mental
Para el psicologo, un punto
central en el debate es si el the-
rianismo corresponde a una
enfermedad mental o no. La
diferencia esta en el juicio de
realidad: los therians saben
que son humanos y mantie-
nen su funcionalidad.

“En un delirio, como en algu-
nos cuadros psicéticos, la per-
sona no distingue la fantasia
de la realidad. Un therian si lo

hace, puede trabajar, estudiar
y relacionarse de manera nor-
mal’, indico.

Morales precis6 que el auge del
fenémeno entre jovenes no es
casual, puesto que responde a
procesos propios de la etapa
adolescente, como la busque-
da de identidad y pertenencia.
“Muchos adolescentes no en-
cuentran validacion en institu-
ciones tradicionales y las redes
sociales les permiten formar
comunidades donde si se sien-
ten aceptados. Los therians
son una expresion identitaria;
el problema es cuando apare-
cen conductas antisociales o
dificultades para integrarse a
la vida cotidiana. Ahi podria
requerirse apoyo profesional’,
advirtio.

El especialista también men-
ciond factores familiares, como
la ausencia parental durante la
crianza, que pueden influir en
la necesidad de construir iden-
tidades alternativas.

“El futuro del therianismo

aun es incierto; su permanen-
cia dependera del grado de
aceptacion social. Si llega
a validarse culturalmente,

Ta

podria consolidarse. De lo
contrario, podria seguir el
destino de otras tribus urbanas
que tuvieron auge y luego des-
aparecieron’, recalco.
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