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Mas alla de la bolsa plastica:
guia para un consumo responsable
con el medio ambiente

Un hito que sin duda marco
un avance fundamental en la
conciencia ambiental del pais,
es la entrada en vigencia de la
ley que prohibid la entrega de
bolsas plasticas en el comercio.
Esto marcd un avance funda-
mental, pero el desafio de redu-
cir nuestrosgesechos contina.
Entonces, como podemos ser
consumidores realmente com-
prometidos con la sostenibili-
dad en nuestro dia a dia?

Carolina Rivas, Gerenta Gene-
ral del negocio de Adhesive
Technologies de Consumo para
Henkel Chile, explica que el po-
der estd en nuestras elecciones
de compra. “El primer paso
para un consumo responsable

es la reduccion de residuos.
Como empresa, tenemos la res-
ponsabilidad de ofrecer infor-
macion clara para que las per-
sonas puedan elegir productos
que minimicen su impacto am-
biental, pensando en el futuro
de las proximas generaciones”.
Para lograrlo, la experta com-
parte tres puntos fundamen-
tales en los que debemos
enfocarnos:

1. Priorizar envases reciclados y
reciclables

El disefio del empaque es clave.
Hay marcas que adoptan solu-
ciones sostenibles, al eliminar
el plstico en sus embalajes
secundarios (cajas y estuches)
y utilizar un alto porcentaje de

material reciclado en el enva-
se primario (el que contiene el
producto).

“Estas iniciativas minimizan el
impacto ambiental, mientras
contribuyen activamente a una
economia circular, donde los
recursos se aprovechan al maxi-
mo”, sostiene Rivas.

2. Aprender a leer las etiquetas
Para saber si un envase es sos-
tenible, es fundamental buscar
los siguientes simbolos:
Simbolo de M&bius : las tres
flechas en forma de lazo indican
que el envase es reciclable. A
menudo, incluye un nimero en
suinterior que especifica el tipo
de material.

Nimero dentro de un tridngulo

(1 ): este simbolo identifica el
tipo de plastico. Los niimeros 1
(PET), 2 (HDPE), 4 (LDPE), 5 (PP)
y 6 (PS) suelen ser reciclables en
Chile.

Un ejemplo concreto de esta
tendencia es como la marca
Pritt cuida a los nifios y nifias,
asi como al planeta. Por ello,
el tubo esta hecho con un 65%
de plastico reciclado. Ademas,
una vez que se termine de usar,
se puede llevar el tubo vacio a
un lugar de acopio para su re-
ciclaje. El empaque también es
importante, por ello la presen-
tacion de la barra de adhesivo
escolar Stick Fix viene en em-
paques secundarios de cartdn
100% reciclable, eliminando

asi el plastico y respetando al
medio ambiente en todos los
detalles.

“Gracias a esta iniciativa, hemos
evitado la generacion de apro-
ximadamente mil toneladas de
plastico anuales a nivel global,
una contribucion significativa
al cuidado de nuestro planeta”,
complementa la ejecutiva.

3. Optar por productos libres de
toxicos

Un consumidor responsable
cuida el planeta, asi como su
salud. Es importante buscar
productos elaborados con ma-
teriales naturales y libres de
sustancias toxicas. Por ejemplo:
la marca Pritt esta libre de t6-
Xicos, porque esta hecho en un
97% con ingredientes naturales.
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Su base es agua, azlcar y almi-
don modificado. Ideal para cui-
dar ala nifiez y al planeta.
“Para reconocer este tipo de
productos, la clave es buscar
etiquetas claras y detalladas
sobre su composicion. En Chile,
esto permite verificar que cum-
plen con la normativa NCh 382.
0f2004”, puntualiza Rivas.

En conclusion, convertirse en
un consumidor comprometido
con el medioambiente es un
viaje que comienza al informar-
se, para tomar decisiones con
conciencia. Al prestar atencion
a estos detalles en los produc-
tos que elegimos, cada perso-
na se convierte en un agente
de cambio positivo para el
planeta.
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