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;POR QUE A LAS
PERSONAS LES CUESTA
DEJAR “SU CASA” EN
UNA TOMA ILEGAL?

Sefior Director:

El fendmeno de las tomas de terrenos en Chile
suele abordarse desde la legalidad o el orden pu-
blico, pero con menor frecuencia se analizan las
razones que llevan a muchas familias a no des-
alojar estos espacios, aun enfrentando procesos
judiciales.

La principal causa es estructural por la falta
de acceso a una vivienda digna. A ello se suman
factores como la precariedad economica, la au-
sencia de redes de apoyo y el temor a perder el
unico espacio que, aunque informal, les entrega
cierta estabilidad. Para muchas familias, abando-
nar una toma no es una opcion real, sino un salto
a una incertidumbre atin mayor.

Sin embargo, esta realidad tiene efectos pro-
fundos, especialmente en nifios y nifias. Crecer
en ambientes de alta precariedad habitacional,
marcados por la inseguridad, la exposicion a la
violencia y el miedo constante al desalojo gene-
ra lo que la evidencia denomina “estrés toxico”.
Este tipo de estrés, sostenido en el tiempo, afecta
directamente el desarrollo cerebral, impactando
areas clave para la memoria, el aprendizaje y la
regulacion emocional.

A esto se suma el peso del estigma social.
Vivir enuna “toma’” no solo implica carencias ma-
teriales, sino también la autoestima, la inclusion
escolar y el acceso a redes de apoyo. La incerti-
dumbre permanente mantiene a los nifios en un
estado de alerta constante, agotando sus recur-
$0s cognitivos y emocionales.

Las consecuencias pueden extenderse a lo
largo de la vida y se traduce en mayores dificul-
tades de aprendizaje, mayor riesgo de ansiedad y
depresion, y un sistema inmunologico debilitado.
Por ello, abordar esta problematica requiere una
mirada integral. La vivienda digna no es solo una
solucion habitacional, sino una medida urgente
de proteccion a la infancia.
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