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Prevencion de Incendios
Forestales: el valor de la
corresponsabilidad

Javiera Ceballos
seremi (s) de Salud en Biobio.

Lamentablemente, como cada
temporada estival, diversos terri-
torios del pais y de nuestra region,
son afectados por la ocurrencia de
incendios forestales, la mayorfa de
las veces generados por la accién
humana -de forma intencional o
no-y que tienen el potencial de ge-
nerar dano a personas, bienes, ser-
vicios y al medioambiente, inclu-
yendo la fauna que en ella habita.

Como Autoridad Sanitaria, par-
ticipamos del Comité para la Ges-

tién del Riesgo de Desastres (CO-
GRID) a nivel regional y también
mantenemos activo dicho dispo-
sitivo con los 4 Servicios de Salud
y otro al interior de la institucion,
con el objetivo de planificar, ejecu-
tar y evaluar acciones oportunas
en las fases de preparacion, res-
puesta y recuperacion.

Dicho trabajo incluye la difu-
sion de factores protectores en
la poblacién, promocion del au-
tocuidado, vigilancia epidemio-

légica y ambiental, ademds del
monitoreo de consultas asociadas
a una potencial afectacion a la sa-
lud, entre otras tareas de alto inte-
rés sanitario.

Las recomendaciones inme-
diatas ante la ocurrencia de un
incendio forestal, incluye alejar-
se de las fuentes de humo, beber
abundante agua, no realizar ac-
tividades deportivas al aire libre
y trasladarse a una zona menos
contaminada en el caso de perso-
nas con mayor riesgo biomé-
dico, como lactantes, emba-
razadas, personas mayores o
con enfermedades cronicas,
entre otras, a objeto de re-
ducir el impacto de la exposicién
al humo en la salud, que puede
incluir disminucion de la funcién
pulmonar, irritacion del sistema
respiratorio; tos persistente, flema
y dificultad para respirar en caso
de exposicion prolongada.

En este sentido, advertimos a la
poblacién respecto a los sintomas
que deben conducir a requerir
atencion en un recinto asistencial,
donde destacan: mareos, vomitos,
debilidad, dificultad para respi-

rar, conjuntivitis y compromiso
del estado de conciencia.

Nuestra atencién también se
centra en garantizar el cuidado de
la salud mental, detectando signos
de alerta de riesgo, como crisis de
miedo o panico, uso excesivo de al-
cohol, manifestaciones de violencia
o ideas de autolesiones, en adultos;
y dolor de estémago, vémitos, llan-
to sin motivo, pesadillas o irritabili-
dad en ninas, nifios y adolescentes;
ademas de fortalecer el cuidado de

personas mayores con demen-
cia, quienes habitan transito-
riamente albergues e incluso
quienes trabajan en el manejo
de escombros.

Otras funciones dicen rela-
cién con socializar medidas para
garantizar un consumo Seguro
de agua y alimentos; ademas de
hacer un uso racional de medi-
camentos, siempre bajo prescrip-
ciéon médica.

iLa informacion es poder! y re-
plicarla aporta al autocuidado en
contexto de un incendio forestal
es parte del valor de la correspon-
sabilidad, que favorece la solucion
colectiva de problemas.
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