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Titulo: Es importante vacunarse: el 2023 murieron 4.500 personas por Influenza

La circulacion viral va al alza y la recomendacion es protegerse

Es importante vacunarse: el 2023
murieron 4.500 personas por Influenza

El Covid sigue
cobrando la vida
de, en promedio,
30 personas por

semana.

Desde el 1 de
abril seré obliga-
torio usar masca-
rillas en servicios
de urgencia.

DAVID VELASQUEZ

M. EUGENIA SALINAS

| Ministerio de Salud lan-
Ezé su campaia de invier-

no y entregé una serie
de recomendaciones para
que las personas puedan so-
brellevar de mejor manera la
temporada de bichos inver-
nales, la que estd a la vuelta
de la esquina y que puede
afectar de manera mas se-
vera a los adultos mayores y
a la poblacién infantil.

Incluso muchos de los
virus estacionales estan
golpeando de manera antici-
pada, por lo que las autorida-
des salieron con todo a pedir
que la gente se vacune.

“Tan importante como
vacunarse, es hacerlo a
tiempo”, dijo la ministra de
Salud, Ximena Aguilera.

¢Y de qué hay que vacu-
narse ahora? La recomenda-
cién es hacerlo contra la In-
fluenza y contra el Covid-19,
tanto adultos mayores como
nifos y otros grupos de ries-
go como las embarazadas.
Los recién nacidos, en tanto,
deben ser inmunizados con
Nirsevimab, una vacuna que
recién llegé al pafs y que los
protege contra el Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS), que
en los més chicos puede lle-
gar a ser muy grave. A partir
de la préxima semana esta
vacuna deben recibirla todos
los menores que nacieron a
partir del 1 de octubre del
2023.

La subsecretaria de Sa-
lud Publica, Andrea Albagli,
entreg6 unas cifras revela-
doras. “Quiero hacer un re-
cordatorio de la importancia
de vacunarse. La Influenza
y el Covid-19 no son gripes
comunes. Pueden generar
casos graves e incluso leta-
les. El afo pasado tuvimos
un total aproximado de 4.500
personas fallecidas por In-
fluenza. De ellas, un 87%
eran mayores de 65 afos.
Es por eso que las personas
mayores tienen que prote-
gerse”, comento.

Respecto al Covid, Albagli
dijo que “si bien hoy esta-
mos en una mejor situacion
epidemioldgica, siguen fa-
lleciendo personas por Co-
vid-19 en nuestro pafs. En las
(ltimas semanas, esta cifra
ha estado en un promedio de
30 fallecidos semanalmente.
Si bien estamos en un mejor
escenario, el riesgo nunca es
cero”.

Ta

El objetivo de esta cam-
pafia, agreg6 el Subsecreta-
rio de Redes Asistenciales,
Osvaldo Salgado, “es dis-
minuir la mortalidad de la
poblacién producto de las
enfermedades respiratorias
invernales”.

Ademés explicé que, de
acuerdo a la circulacién
viral que se ha visto en el
hemisferio norte, “este afio
esperamos que el escenario
sea de un alto requerimien-
to de adultos y moderado
en pediatrfa. Esto por el im-
pacto que esperamos que
tenga el Nirsevimab”.

Alerta sanitaria

Junto con el llamado a
vacunarse, desde el Minsal
explicaron que en la red
asistencial se estén toman-
do una serie de medidas
para hacerles frente a los
contagios de invierno.

Entre otras cosas, se
fortaleci6 la vigilancia epi-
demioldgica, lo que permi-
tiré tener informacién més
robusta en cuanto a la cir-
culacién de los virus y su
comportamiento. Ademads,
el personal de salud de la
atencién primaria recibiréd
capacitacién referente a
patologias respiratorias.

La ministra Aguilera tam-
bién sefald que a partir del
1 de abril seréd obligatorio
usar mascarilla en los ser-
vicios de urgencia.

Las autoridades explica-
ron que ademés se decreté
alerta sanitaria preventiva.
Si bien ha habido un alza de
la circulacién viral, la medi-
da més bien corresponde a
la posibilidad de tener los
recursos a disposicién aho-
ra y no cuando los virus ya
estén desatados.

El doctor Jorge Dreyse,
broncopulmonar y jefe de
la Unidad de Pacientes Cri-
ticos de la Clinica Las Con-
des, corrobora que hay un
aumento de enfermedades
respiratorias.

“Efectivamente se ha
notado un aumento de los
virus respiratorios en for-
ma més precoz este afio.
Aproximadamente, tene-
mos casi més del triple de
reporte viral que tenfamos
en esta época el afio pasa-
do. Esto estd mediado prin-
cipalmente por el aumento
del virus Influenza A, que ha
aumentado en mas de cinco
veces y Covid-19”, comenté
el médico.
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