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Noticia general

Pamela Leiva mostré importantecambio fisico tras realizarse nueva cirugia estética: compartié el antes y el después
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Pamela Leiva mostro 1mportante camblo "
fisico tras realizarse nueva cirugia
estética: compartio el antes y el despues =

La comediante se sincero sobre la operacion a la
que se sometio hace un aio, la que le trajo varias
complicaciones a nivel fisico y emocional

Hace un par de afios, Pamela
Leiva se sometié a una cirugia
para bajar de peso, esto luego
de su paso por el reality del
13, 1810, el cual fue emitido en
el afio 2009. “Me ayudo y me
transformo no solo fisicamente.
Fue un cambio que me permitio
mejorar mi calidad de vida”, de-
clard en ese entonces.

Sin embargo, ahora la come-
diante sorprendi6 al contar que
se sometié a una abdominoplas-
tia hace exactamente un afo. Para
ella, esta fecha marca no solo un
cambio fisico importante, sino
también un hito en su proceso
personal de autoconocimiento y
aceptacion.

“Para mi, operarme fue rega-
larme un premio. Sentia que me
lo merecia, que la obesidad dejo
muchas marcas en mi y que esta
abdominoplastia 360 ayudo6 a ar-
monizar mi cuerpecito pecador”,
escribid junto a un compilado de
fotos en bikini y de su operacion
que compartio en su cuenta de
Instagram.

Y anadié: “Hoy cumplo un
ano de esa cirugia. Tuve mucho
miedo, me arrepenti tanto. Antes
y después, fueron semanas dolo-
rosas, pero que valieron la pena.
Lo mas dificil:.recuperarse lejos
de casa y de los afectos”.

Pese a todas las complica-
ciones que tuvo que pasar,

Pamela Leiva destacé lo positivo
que resulté esta intervencion a
nivel fisico y emocional. “Pero
aqui estamos un afo después
siendo méas amable conmigo
misma, derribando mis propias
falsas expectativas y sanando
esas heridas”, declaro.

Al cerrar, dijo: “Para los que se
preguntan por qué me demoré en
contarlo, es porque sé que habra
personas que no estaran de
acuerdo, pero, finalmente, cada
uno es duefio de su cuerpo. Tra-
baja para convertirte en esa ver-
sion que suenas de ti misma”.

Cabe mencionar que hace
algunas semanas Pamela
Leiva reveld que lleva
tres afios en pareja. El
hombre que le robo
el corazén vive en
Rio de Janeiro y
con él viajo a pasar
unas paradisiacas
vacaciones a Punta
Cana.
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“Digamos que hace tres anos. 5-?

me raya la misma pintura.‘Por
eso voy tanto a Brasil, no es qtig
me guste tanto Rio de Ja-
neiro”, cerré entre risas

cuando conto la noti-

cia en mayo pasado
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