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Repaso a tres memes que alegran el confinamiento

Compartirlos tiene positivos alcances emocionales

Repaso a tres memes

que alegran el

confinamiento

INnAcio Mouina

aRegion Metropolitana -y una
L considerable parte de Chile-

se encuentra en cuarentena
total. La relacion matematica pare-
ce simple: mientras mas dias de
confinamiento, menor cantidad de
contagios. Pero también mayor
cantidad de memes. Desde

Creaciones juguetonas, como
escalas de encierro
protagonizadas por personajes
de reality, han surgido con el

encierro.

escalas de encierro prota-
gonizadas por personajes
de reality shows -como Ed-
mundo Varas o Angélica
Sepulveda- a un quiltro
-conun billete y un mensaje
en su cuello- dispuesto co-
mo encargado de delivery.

Afrontar y compartir.
Andrés Mendiburo es direc-
tor del Laboratorio y Obser-
vatorio de lo Coémico de la
Universidad Andrés Bello. Y
con respecto a los memes
que surgieron en cuarente-
na dice: “El humor es una
forma de hacer un afronta-
miento, que no sélo nos
permite enfrentar el estrés,
la tristeza y el medio, sino
que compartir esa forma de
afrontar con otros en tanto
les muestras que es un sen-
timiento compartido; o sea,
que estamos todos preocu-
pados”, comenta

Relajacién mental. Pa-
tricia Espinosa, especializa-
da en critica literaria y pro-
fesora e investigadora aso-
ciada del Instituto de Esté-
tica de la Universidad
Catolica, destaca otra cuali-
dad. "Reivindican el ingenio, la ge-
nialidad de una mirada enfocada en
un detalle de la realidad que puede
estallar en multiples significados”,
dice.

Mendiburo, sicélogo y doctor en
Sicologia Social, complementa:
“Experimentar humor se relaciona
con la capacidad de ver otras di-
mensiones de los problemas, con la
capacidad de encontrar otros cam-
bios a través de los cuales uno pue-
da ver las soluciones. Si yo veo es-
tos memes, entro en un momento
de relajacion mental, lGdica, que
me permite establecer otros posi-
bles caminos. No sdlo tienen una
funcion emocional y social, tam-
bién una cognitiva para ayudar a
ver soluciones”, afirma.

“El meme -sostiene Espinosa-
es un arte, derivado del collage,
que se entronca con la tradicion
popular de tirar la talla. En ese sen-
tido apela al humor instantaneo,
contingente”.

La otra viralizacion. Rex The
Gex es el apodo de un estudiante
de Tecnologia Médica conocido en
el mundo de los virales por conver-

@ lectordenoche

En este meme
aparecen
nueve
finalistas de
distintos
realities
nacionales.
Todos
estuvieron,
algunos més
algunos
menos,
encerrados.

En la escala de encierro... ;Cémo te sientes
hoy?

tir contenidos de los noticieros en
videos absurdos modificando el vi-
deojuego “Grand Theft Auto”. Co-
menta que los memes tienen un rol
importante en la propagacion de la
informacion. “Hace diez o quince
anos habia mas desinformacion
porque las noticias no se propaga-
ban como lo hacen hoy debido a
que los formatos eran los medios
clasicos. Pero ahora pueden llegar
a través de los memes o virales. Por
lo mismo hace un tiempo intenté
hacer unos videos donde tomaba
noticias del momento, reales, con
la intencion de informar a la gente,
pero usando mi formato”, cuenta.

Rex The Gex dice que su humor
también es una forma de contri-
buir. “Esta la forma oficial y esta la
forma con humor: la de los memes,
los virales. Y esa forma no oficial,
que propaga la noticia, pero desde
un punto de vista humoristico, ha-
ce que esa misma noticia llegue a
mas gente que de forma natural no
la consumiria”, afirma.

“Una vez hice un video de la lle-
gada de las vacunas a Chile y para
mi sorpresa se hizo viral en otros

@ accionantipoeticachile
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Elingenio del chileno instalé al quiltro como el salvador de la pandemia. ;Podrd ir a comprar

una bebida? Y si lo hace, jtraerd el vuelto a casa?

#CuarentenaTotal

paises de habla hispana (disponible
en: https://bit.ly/2PFvA9Y). Un
youtuber muy famoso, de las ligas
mayores, que se llama El Rubius
(14 millones de seguidores en Ins-
tagram), compartio ese video”.

Distender. Matias Hermosilla
es fundador y coordinador general
de la Red de Investigacion y Estu-
dios del Humor de la Universidad
Diego Portales . “El humor -dice- es
una forma de tratar de entender,
comprender y, a veces, incluso
desquitarse de ciertas tensiones.
Con la cuarentena total, los memes
muestran el espiritu mas profundo
de los sentimientos humanos; es
decir, lo que no queremos decir y
de lo que nos reimos”.

Y da ejemplos: "Ese meme de

Comenzd la cuarentena otra vez *

escalas del encierro, donde tienes a
diferentes personas de los reality,
afirma que esto es como un reality
eterno, infinito, en que todos esta-
mos participando encerrados en
nuestras casas. También la gente
saca cosas como el perrito con un
billete y un mensaje en el cuello,
que, pensando en las cuarentenas,
en los permisos, vendria a ser una
herramienta para ir a comprar en
este momento tan extrafio. El hu-
mor hoy juega un papel fundamen-
tal a la hora de liberar, de disten-
der, de hacer digerible una situa-
cion tan complicada que es en si es
la cuarentena total, pero al mismo
tiempo tiene que ver con el cuida-
do, con un virus”, dice Hermosilla,
magister en Historia.

Jorge Sampaoli
se sentia un
rehén de la
ANFP cuando
no lo dejaban
renunciar a la
Seleccion. Hoy
suimagen
representa a
muchos.
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