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Ingresos a Programa de Salud
Mental aumentan un 27% en 5 anos

Datos del Ministerio de Salud confirmaron que los grupos de deperesion moderada, leve y grave concentran la mayor

carga de atencion en la region. Seremi comenté las estrategias para afrontar la problematica.
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e acuerdo al Depa-
D tamento de Esta-

disticas e Informa-
cién en Salud (DEIS) del
Ministerio de Salud, en el
periodo 2021-2025 se ob-
servo un incremento glo-
bal de los ingresos al Pro-
grama de Salud Mental en
la region por trastornos
del humor, pasando de
410 ingresos en 2021 a 523
en 2025, con un maximo
de 533 ingresos en 2024, lo
que representa un aumen-
to global cercano al 27%
respecto al ano inicial.

En este sentido, los tres
grupos que concentran la
mayor carga de atencion
corresponden a depresién
moderada, depresion leve y
depresion grave, los que en
conjunto explican la ma-
yor parte de los ingresos en
todos los anos analizados.
Destacé la depresion mode-
rada, que aumento de 186
casos en 2021 a 248 en
2025, seguida de depresion
grave, que pasé de 25a 73
ingresos, y depresion leve,
que aument6 de 109 a 144
ingresos en Arica y Parina-
cota.

En contraste, se obser-

v6 una reduccién de los in-
gresos por depresion con
alto riesgo suicida, que
descienden de 40 casos en
2021 a16 en 2025, acom-
panada de una disminu-
cién de depresion refracta-
ria(de 9 a 2 casos) y depre-
sién grave con psicosis (de
8a 2 casos).

En términos de distri-
bucién por sexo, las muje-
res concentran de manera
sistematica alrededor de
tres cuartas partes de los
ingresos anuales al progra-
ma. Para el ano 2025, apro-
ximadamente 78% de los
ingresos corresponden a
mujeres y 22 % a hom-
bres, proporcién que se
mantiene relativamente
estable en el quinquenio.

El 13 de enero se conme-
mor6 el Dia Mundial de la
Lucha contra la Depre-
sién. En ese contexto, la se-
remi (s) de Salud, Domini-
que Parker, planteé que
una de las prioridades del
gobierno ha sido promo-
ver el cuidado de la salud
mental y entregar mas
apoyo y herramientas a los
problemas de salud vincu-
lados a este dmbito.

“E11° de diciembre tlti-
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LAS MUJERES CONCENTRAN DE MANERA SISTEMATICA LA MAYORIA DE LOS INGRESOS ANUALES.

mo marcé un hitoen la sa-
lud publica: la incorpora-
cion de tres nuevas patolo-
gias al Plan de Garantias
Explicitas en Salud (GES).
Uno de ellos incorporo el
tratamiento hospitalario
para personas menores de
15 anos con depresion gra-
ve refractaria o psicética

con riesgosuicida. Este de-
recho garantiza hospitali-
zacién oportuna cuando
sea necesaria, y tratamien-
to ambulatorio en el nivel
de especialidad post hospi-
talizacién, lo que fortalece
la respuesta en salud men-
tal infantil y adolescente”.

La autoridad sanitaria

también destacé la linea
de atenciény apoyo “4141,
disponible para crisis de
salud mental o emergen-
cia asociada al suicidio, en
la que se puede recibir
contencién, apoyoy la es-
cucha activa de psicélogos.

“Ademas, el Fono Salud
Responde 600 360 7777

Ta

entrega apoyo a través de
la consulta con un profe-
sional, o recibiendo orien-
tacién psicologica”.

Parker explicé que en
el drea de Salud Mental la
Seremi posee las siguien-
tes lineas de accién: Pre-
vencion del Suicidio; Pro-
tocolo 24 horas (deteccién
de casos de ninos, ninas y
adolescentes en estableci-
mientos educacionales du-
rante todo el ano); forma-
cién de “gatekeepers”, en-
trenamiento para la detec-
cién temprana y conexion
de personas en riesgo sui-
cida con la red de salud
mental; Prevencién del
Consumo de Drogas y Al-
cohol; y el trabajo junto a
la sociedad civil con la Co-
mision regional de protec-
cién de los derechos de las
personas con enfermeda-
des mentales (Coreprem)
cuyo principal objetivo es
velar por la proteccién y
dignidad de las personas,
entre los principales pro-
gramasy ejes.

“Ademds, funcionan las
mesas de trabajo de Salud
Mentaly de Prevencién del
Suicidio, que trabajan de
manera intersectorial y co-
ordinada en el tiempo en
estos dmbitos”, culmind.
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