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Advierten riesgo por calefaccion al interior de los hogares
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En época de bajas temperaturas, el uso de calefaccion

a lefia, gas o parafina puede generar intoxicaciones que
ponen en riesgo la salud de las personas.

ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD DE TALCA

Advierten riesgo
por calefaccion
al interior de los

hogares

TALCA. El frio invernal
obliga a calefaccionar
los hogares, y utilizar
carbén, lena, parafina o
gas puede ser riesgoso si
no se toman las medidas
necesarias. Asi lo expli-
c¢6 la directora de la
Escuela de Enfermeria
de la Universidad de
Talea, Claudia Zenteno
Ciceres.

La académica alerté que,
“el monodxido de carbono
es un gas incoloro, ino-
doro y altamente toxico,
que se genera por la
combustién incompleta
de ciertos combustibles.
Cuando se acumula en
espacios sin ventilacion
puede provocar cefaleas,
nauseas, vomitos e inclu-
so la muerte”.

Segin la académica, ca-
da ano durante el invier-
no aumentan las consul-
tas médicas asociadas a
esta causa. “En los servi-
cios de urgencia se re-
portan casos de intoxica-
cion, muchas veces leves,
porque la gente ya estd
mas informada y consul-
ta rapidamente. Sin em-
bargo, siguen ocurrien-
do, especialmente en zo-
nas rurales donde aun se
utiliza carbon o braseros
al interior de los hoga-
res”, comento.

Una de las recomenda-
ciones clave es ventilar
los espacios, incluso en

dias de frio extremo.

“La idea es mantener al-
guna ventana abierta,
aunque sea minima, para
permitir el recambio de
aire y evitar la acumula-
cion del gas”, senalo la
académica, quien tam-
bién advirtié sobre el pe-
ligro de encender carbén
al interior de las casas.
Agregd que “si se usa
braseros, este debe pren-
derse afuera y recién
cuando esté bien encen-
dido, ingresar al interior
del domicilio™

La especialista enfatiz6
que nunca se debe dor-
mir con estufas a gas o
parafina encendidas.

“La combustiéon prolon-
gada en espacios cerra-
dos es una de las princi-
pales fuentes de intoxi-
cacion. Por eso, ademas
de ventilar, es vital apa-
gar estos aparatos antes
de acostarse”, subrayoé.
También, se recomienda
revisar al menos una vez
al afio todos los artefac-
tos que funcionen con
combustible y asegurar-
se que las instalaciones
de gas sean realizadas
solo por personal certifi-
cado.

Por ltimo y en cuanto a
los hogares con nifos pe-
quenos o personas mayo-
res, la académica sugirié
adoptar medidas de se-
guridad adicionales.

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

4.200
12.600
['INo Definida

www.litoralpress.cl



