& LITORALPRESS

Fecha: 30-06-2025 Pag.: 6 Tiraje: 3.600

Medio: EIl Longino Cm2: 732,2 Lectoria: 10.800

Supl. : El Longino VPE: $440.056 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Salud publica con enfoque territorial: Seremi de Tarapaca lanza plan para promover estilos de vida saludables en Iquique y Alto

Hospicio

Salud pablica con enfoque territorial: Seremi de
Tarapaca lanza plan para promover estilos de vida
saludables en Iquique y Alto Hospicio

En una apuesta por fortalecer
el rol de los municipios en el
disefio de politicas publicas
orientadas a la prevencién de
enfermedades y la promocion
de estilos de vida saludables,
el Seremi de Salud de Tarapacd,
David Valle, liderd una jornada
informativa en las dependen-
cias del Instituto de Seguridad
del Trabajo (IST), donde se
presentd el Programa de Pla-
nes de Promocion de la Salud
2025-2028.

La actividad contd con la parti-
cipacion de representantes co-
munales de Iquique y Alto Hos-
picio, concejales y miembros
de la sociedad civil, quienes
dialogaron sobre el enfoque
territorial del plan y su proyec-
cién a cuatro afios. También
estuvieron presentes los equi-
pos municipales de promocion,
profesionales del area de salud
comunitaria y representantes
de organizaciones vecinales y
sociales.

Durante su intervencion, el Se-
remi Valle subrayé que el eje
central de este programa es
promover una estrategia inter-
sectorial en la que municipios,
servicios publicos, atencion
primaria y comunidades tra-
bajen de forma articulada para
mejorar las condiciones estruc-
turales que impactan en la sa-
lud. “La estrategia de comunas
y comunidades saludables es
fundamental para avanzar ha-
cia una salud publica territoria-
lizada y mas efectiva”, indico.
Valle agregd que “buscamos
que las comunas tomen con-
ciencia de los factores que pro-
mueven o amenazan la salud
de sus habitantes, desde los
habitos alimentarios hasta el
acceso a areas verdes, pasando
por la infraestructura comuni-
taria y deportiva”. En esa linea,
enfatizd que “propendemos
a la generacion de proyectos
que fomenten la actividad fisi-
ca, disminuyan el consumo de
alimentos ultraprocesados y
fortalezcan los vinculos comu-
nitarios para crear entornos
protectores”.

UN ENFOQUE INTEGRAL
DESDE LOS TERRITORIOS

Uno de los puntos clave del en-
cuentro fue la presentacién de
los convenios cuaternarios que
comenzaran a ejecutarse desde
2025 hasta 2028, con el obje-
tivo de consolidar un trabajo
permanente y sostenido. Estos
convenios permitirdn a los mu-
nicipios establecer poligonos
comunitarios, definidos como
territorios especificos donde se
trabajara con un enfoque inte-
gral de bienestar. En estos poli-
gonos se abordaran no solo los
temas sanitarios, sino también
aspectos como el acceso a vi-
viendas dignas, espacios publi-
cos seguros, infraestructura de-
portivay zonas de recreacion.
“Estamos impulsando una po-
litica de salud publica que no
se limite a lo biomédico, sino
que mire al entorno como un
determinante clave de la salud.
Por eso incluimos a la Dideco,
a la atencion primaria y a los
vecinos en la planificacion de
las acciones”, explico el Seremi
Valle, quien valord el interés
y compromiso de los equipos
comunales.

Uno de los elementos que mas
se destacaron en la jornada
fue la necesidad de que los
municipios  disponibilicen la
infraestructura que ya gestio-
nan, como centros deportivos,

multicanchas, gimnasios, bi-
bliotecas y centros comuni-
tarios, para actividades que
promuevan el desarrollo de
habitos saludables, con énfasis
en el deporte y la alimentacion
balanceada.

“La promocion de la salud no
es solo responsabilidad del sis-
tema sanitario, sino de todos
los sectores. Por eso necesita-
mos que las politicas de vivien-
da, urbanismo, transporte y
educacion se alineen con este
enfoque”, agrego el Seremi.

CONSTRUCCION DE HABITOS Y
FORTALECIMIENTO DE REDES

Desde el equipo de Promocion
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de la Salud se hizo hincapié
en que el éxito del programa
dependera de la participacion
activa de la comunidad y de un
trabajo planificado con enfo-
que territorial. La idea es que
los proyectos generados en los
poligonos no solo apunten a
intervenciones aisladas, sino
que se transformen en accio-
nes sostenidas en el tiempo,
capaces de modificar el entor-
no de manera estructural.

Las lineas de accion propues-
tas incluyen: Implementacion
de ferias saludables y puntos
verdes moviles, programas
escolares para la promocion
de la alimentacién sana y ac-
tividad fisica, revalorizacion de
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espacios publicos como pun-
tos de encuentro comunitario,
capacitaciones y formacion de
agentes comunitarios de salud
y talleres intergeneracionales
para el desarrollo de habitos
saludables.

Asimismo, se anuncio que el
plan se vinculard a otras inicia-
tivas del Ministerio de Salud,
como a estrategia de Comuni-
dades Saludables, el Programa
Elige Vivir Sano y la promocion
de entornos libres de humo y
alcohol.

VOCES DESDE EL TERRITORIO

Los representantes comunales
presentes valoraron positiva-
mente la jornada. La concejala
de Alto Hospicio, Ana M. Casti-
llo, indico que “este tipo de es-
pacios nos permiten planificar
desde la realidad del territorio.
Tenemos sectores con alta vul-
nerabilidad y es urgente que
trabajemos en conjunto con
la comunidad para mejorar la
calidad de vida de nuestros
vecinos”.

Por su parte, Maria Riquelme,
dirigenta vecinal de lquique,
sefiald que “es importante que
no solo se piense en salud des-
de los hospitales. En los barrios
hay muchas cosas que se pue-
den hacer para que la gente
viva mejor, pero necesitamos
apoyo técnico y continuidad

en las politicas”.
PROYECCION A CUATRO ANOS

El Programa de Planes de Pro-
mocion de la Salud 2025-2028
busca consolidarse como una
herramienta estructural den-
tro de la politica publica local.
Para ello, se proyecta una in-
version programatica que sera
definida segun los planes mu-
nicipales y los resultados de
los diagndsticos participativos
que cada comuna debera eje-
cutar a lo largo de 2025.

Con esta iniciativa, el Ministe-
rio de Salud busca posicionar
a la region de Tarapacd como
un modelo de salud pdblica
con enfoque preventivo, par-
ticipativo y territorializado,
que permita no solo reducir
los indicadores de enferme-
dades crénicas, sino también
construir comunidades més
cohesionadas y resilientes.

La jornada concluyé con el
compromiso de los munici-
pios de avanzar en la firma
de los convenios durante
el segundo semestre del
afio, con miras a que el
plan comience su ejecu-
cién oficial en enero de
2025. Una apuesta que
marca el inicio de un nue-
vo capitulo en la forma de
entender y construir salud
en Tarapaca.
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