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La pérdida auditiva avanza en silencio: el desafio
de detectarla a tiempo en la Region del Maule

La pérdida auditi-
va es una condicion
frecuente que puede
afectar el desarrollo
infantil, la autonomia
de las personas mayo-
res y la calidad de vida
a lo largo de todo el ci-
clo vital. En la Region
del Maule, el Servicio
de Salud Maule (SSM)
ha fortalecido diversas
estrategias orientadas
a la deteccion precoz,
el acceso oportuno al
diagnostico y proce-
sos de rehabilitacion
inclusiva, con especial
énfasis en la poblacion

infantil, personas ma-
yores y comunidades
rurales.

Asi lo explico Daisy
Meéndez, asesora del
Departamento de Aten-
cion Primaria de Salud
(APS) y Programas de
Salud del Servicio de
Salud Maule, quien
destaco que la audicion
“es la base de la comu-
nicacion, del aprendi-
zaje y de la participa-
cion social. No se trata
solo de escuchar soni-
dos, sino de garantizar
autonomia, interaccion

y calidad de vida en to-
das las etapas”.

Uno de los pilares
del trabajo en salud
auditiva es la pesqui-
sa precoz en recién
nacidos mediante el
examen de emisiones
otoacusticas, realizado
antes del alta en ma-
ternidad. Este examen
permite detectar tem-
pranamente  posibles
alteraciones auditivas
e iniciar intervencio-
nes oportunas.

“Cuando la pérdida
auditiva no se identi-
fica a tiempo, puede

impactar el desarrollo
del lenguaje, el ren-
dimiento escolar y la
integracion social del
nifio. Por eso la de-
teccion temprana es
fundamental”, explico
Méndez.

Actualmente, la hi-
poacusia en menores
de 4 afios cuenta con
Garantias  Explicitas
en Salud (GES), lo que
asegura la pesquisa,
confirmacion diagnos-
tica, tratamiento y se-
guimiento dentro de la
red publica.

En el Maule, uno de

los principales desafios
se relaciona con la alta
prevalencia de pérdida
auditiva en personas
mayores, asi como con
la exposicion prolon-
gada al ruido laboral
y ambiental, especial-
mente en sectores agri-
colas e industriales.

En personas de 65
afios y mas, la hipoa-
cusia bilateral tam-
bién esta cubierta por
GES, lo que permite
acceder a diagnostico,
tratamiento y rehabi-
litacion. Sin embargo,

cuando no se aborda
oportunamente, puede
derivar en aislamiento
social, deterioro fun-
cional y una importan-
te disminucion de la
calidad de vida.

“Es importante con-
sultar ante cualquier
sospecha:  dificultad
para comprender con-
versaciones, necesidad
de subir el volumen de
la television o presen-
cia de ruidos persisten-
tes. No debemos nor-
malizar estas sefiales”,
enfatizo la profesional.
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