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Titulo: Barbara Cousifio: "Tras la muerte de mi padre, me levanté gracias al basquetbol”

La capitana del seleccionado femenino habla del momento que cambi6 su vida

Barbara Cousino: *“Tras la muerte de mi
padre, me levanté gracias al basquetbol’

La jugadora de 29 ainos
lidera a la Roja cestera
en la FIBA AmeriCup, que
empezo este sabado en
Santiago.

ReBecA AMpa

e En ese momento solamente miré

hacia arriba, apunté al cielo y

sonref...”, cuenta conmovida
Bérbara Cousifio (29) sobre lo que sinti6 el
sabado 21, apenas anoté un espectacular
triple enTemuco, que luego se viralizarfa en
redes sociales. Esa jornada, la rubia alero
tomé la pelota, cruzé la mitad del campo y
encest6 desde casi 14 metros al término del
segundo cuarto del amistoso que la Selec-
cién disputé ante Reptblica Dominicana en
su camino a la FIBA AmeriCup.

Y mientras los fanaticos que abarrotaban
el Gimnasio Olimpico de la Ufro celebraban
euféricos esa joyita, Barbie, como la llaman
sus compaferas, se lo dedicaba en silencio
a su padre, Carlos, quien en 2018 partid,
dejando un profundo dolor en la capitana y
lider de la Roja cestera.

¢Ensaya mucho esos tiros o solo
fue buena fortuna?

“Jajajd, no, uno lo trabaja siempre, pero
tampoco piensa que va a salir asf. Fue una
instancia donde ya quedaba poco; de hecho,
habfa una compafiera delante. La vi, pen-
sé pasarle la pelota, pero vi el aro, lancé
y salié”.

¢ Coémo empezo en el basquetbol?

“Es algo de familia. Mi mamé, Ana Marfa
Contreras, jugaba en Colo Colo. Luego, mi
hermana mayor empez6 a jugar; y seguf yo,
que pasaba todos los dias acompaféndola
en la cancha. Tenfa 3 o 4 afios. Y después
se sumaron mis dos hermanas menores. Mi
mama, pese a que es chiquitita, jugaba de
alero, al igual que yo. Soy mas alta porque
saqué el porte de mi papda. Mido 1,73”.

&Y de las cuatro hermanas solo
usted llegé a la Seleccion?

“Mi hermana menor, Martina, estuvo en
una Sub-17. Jugé por su universidad tam-

RUBEN GARCIA

cuidar la piel’ confiesa Barbara Cousino.

bién. Y bueno, mi mama sigue en algunas
ligas”.

¢Cual ha sido el momento mas
duro en su camino?

“Fue en 2018. Vivia en Estados Unidos,
donde jugaba y estudiaba (negocios, en

“Las seleccionadas nos preocupamos mucho de las ufas, del maquillaje, de

Barry University), y me enteré que mi papa
estaba en el hospital porque habfa sufrido
un ACV. Faltaban pocos dfas para venirme a
Chile de vacaciones, asf que tuve que ade-
lantar mi viaje, pero no se pudo hacer nada.
Sin duda que la muerte de mi padre ha sido

lo mas triste que he vivido, pero me levanté
gracias al basquetbol y mi familia”.

&Y como vivio su duelo?

“Como estaba de vacaciones, pude es-
tar con mi familia. Pero luego debi volver a
Estados Unidos a terminar mi carrera por-
que me faltaba un semestre. No hay cosa
més triste que la muerte, pero hay que salir
adelante. Hasta el dia de hoy, el deporte lo
ocupo también para eso, como un escape a
todos los problemas que a veces uno no se
imagina que puede tener”.

¢Las lesiones la han perseguido
también?

“Me han operado dos veces del ligamen-
to cruzado porque se me rompié. Pero son
cosas que tenemos que pasar como depor-
tistas para seguir creciendo. Ayuda también
a trabajar un poco la mente, en querer ser
inquebrantable, resiliente”.

¢Y cémo se dio su vuelta a Chile?

“Me fui a Estados Unidos, porque des-
pués querfa dedicarme a esto profesional-
mente, irme a Espafia, jugar en Europa. Ese
era mi suefo. Pero pasé lo de mi papéy
todo dio un giro. Me quise quedar en Chi-
le, aprovechar a mi familia. Sentf que ha-
bfa perdido muchas cosas estando afuera.
Obviamente uno gana cosas, pero también
tiene que dejar otras de lado para conseguir
su suefo. El haber perdido fechas importan-
tes con mi familia uno se lo cuestiona, asf
que ahf dije: *Ya, voy a quedarme en Chile,
disfrutar de mi familia un tiempo’. Y llegé la
pandemia. Volvi a un club donde habfa juga-
do antes, Boston College, después me fui al
Gimnastico de la V Regién y ahi aproveché
de sacar mi magister en la Universidad Ca-
télica de Valparafso. Y ahora estoy jugando
en Universidad de Concepcién, donde ade-
més estudio educacion fisica”.

¢Se puede vivir del basquetbol en
Chile?

“Es dificil. Hay clubes que si apoyan en
eso, pero es muy dificil, sobre todo en el
ambito femenino. Tengo la suerte de estar
con Under Armour y Spartan. Hace poco
tuve una campaiia con Milo, que se vio en
las estaciones del Metro. A nivel colectivo
siempre es mas dificil encontrar sponsor
que a nivel individual. Pero siempre existe
la pasién y el orgullo de poder representar
a Chile, y qué mas que jugando en nuestra
casa”.
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