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detectar el cancer a tiempo, mediante
examenes como mamografias, papa-
nicolaou y controles de prostata, que
permiten identificar lesiones en etapas
iniciales. Por su parte, la prevencion
terciaria se enfoca en reducir com-
plicaciones y recaidas una vez diag-
nosticada la enfermedad, mediante
tratamientos oportunos, seguimiento
clinico, rehabilitacién y cuidados in-
tegrales.
El cancer sigue siendo un desafio que
requiere accion sostenida. La preven-
cibn, la educacién en salud y el acce-
so a controles preventivos, contindan
siendo herramientas fundamentales
para reducir su impacto y mejorar la
salud de la poblacién.
CLAUDIA GONZALEZ
Académica Escuela de Enfermerfa Universidad de Las

Américas

Sala cuna universal: calidad en
tiempos de baja natalidad

Senor Director:

La baja natalidad en Chile dej6 de ser
una tendencia para convertirse en una
urgencia. En 2024 se registraron cerca
de 135 mil nacimientos, un 50% me-
nos que en 1994, y la Tasa Global de
Fecundidad cay6 en 2025 a 0,97 hijos
por mujer, una de las mas bajas del
mundo. Las proyecciones advierten
un escenario de crecimiento natural
negativo, con efectos sociales, econd-
micos y educativos que marcaran a va-
rias generaciones.

En este contexto, el debate sobrela Ley
de Sala Cuna Universal resulta decisi-
vo. Su sentido va mas alla de ampliar
cobertura: busca reconocer el cuidado
y la educacién temprana como un de-
recho, independiente de la condicién
laboral de las familias. Garantizar ac-
ceso desde los primeros meses de vida
favorece la corresponsabilidad, reduce
brechas de género y entrega un respal-
do concreto a familias que hoy poster-
gan la maternidad y paternidad por
falta de apoyo estructural.

Las sefales recientes son alentadoras.
Pese a la baja natalidad, durante 2025

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

se observo un aumento sostenido en la
asistencia a la Educacion Parvularia y
al nivel sala cuna. Entre marzo y julio,
la asistencia superé a la del afio ante-
rior, con alzas de hasta 6% en mayo.
En julio, histéricamente critico, se al-
canzé cerca del 79% de asistencia, la
mas alta de los ultimos cinco afos.
Este aumento también invita a mirar
con atencion la calidad. Para las fami-
lias, una buena sala cuna es aquella
donde saben que sus hijos e hijas es-
tan bien cuidados, acompanados por
equipos carifiosos y preparados, en es-
pacios seguros, limpios y estimulantes.
Es importante que exista un proyecto
educativo que valore el juego, los vin-
culos y el bienestar, con adultos su-
ficientes e idoneos para la educacién
de cada lactante, protocolos claros de
salud y una comunicaciéon abierta y
permanente con madres, padres y cui-
dadores. Son estas condiciones las que
entregan tranquilidad, generan con-
fianza y hacen posible que la asistencia
sea sostenida.
La Sala Cuna Universal puede con-
vertirse en una respuesta significativa
frente a la baja natalidad si se concibe
v desarrolla con estandares exigentes,
financiamiento suficiente y responsa-
ble, con mecanismos de fiscalizacion
efectivos. Avanzar en esta direccién
requiere una mirada compartida y de
largo plazo, donde invertir en educa-
cién inicial de calidad se entienda no
solo como una garantia de derechos
para la infancia, sino también como
un apoyo concreto a las familias y una
base sdlida para construir una socie-
dad y un pais mas equitativo desde el
inicio de la vida.
LEONOR CERDA
Directora Escuela de Educacion Parvularia Universidad de
Las Américas

Sarampion

Seiior Director:

La confirmacién de casos de saram-
pién en Chile debe analizarse con
claridad y sin alarmismo. Se trata
de casos importados, vinculados
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