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Noticia general

Investigadora de la UdeC es penquista
y su creacion es el primer probiético
patentado en el pais.

v P
CUENTA CON SU PROPIO LABORATORIO.

Pablo Martinez Tizka
cranica@estrellaconce.cl

a bioquimica Apolina-
Ll;ia Garcia es cientifica
e la Universidad de
Concepcién, nacida en sue-
lo penquista y es reconoci
da por ser la inventora de
un probidtico que ayuda a
prevenir el cdncer gds-
tricco al matar la bacteria
Helicobacter pylori.

Este producto ya es re-
conocido a nivel interna-
cional y la investigadora
solo ha ganado elogios y
reconocimientos por su
trabajo y los beneficios
para la sociedad que tiene
esta iniciativa,

La experta, que cuenta
con su propio laboratorio,
senalé que Helicobacter
pylori es una bacteria pa-
tdgena, esto quiere decir
que causa problemas en la
salud de las personas que
la tienen. Su infeccién se
relaciona con diversas en-
fermedades gastrointesti-
nales como gastritis, ilce-
ta duodenal, tilcera gés-
trica, linfoma de Malty es
el principal factor de ries-
go para el desarrollo del
cancer gastrico.

También tiene una pre-
valencia mundial del 50%
y en Chile, que varia se-
gtin diversos factores, pe-
To en general entre 60% y
70% de las personas estd
infectada.

“Me intereso investi-

garla porsu alta prevalen-
cia y por las enfermeda-
des asociadas, antes des-
critas. Ademads, porque
era un desafio microbio-
16gico, ya que se describe
como de dificil cultivo, y
lograrlo era importante
para mi como micro-
bidloga. En muy po-
cas partes hacen su
diagnéstico en for-
ma sistemadtica”,
sostuvo.

Consultada so-
bre las etapas para |
llegar ainventarel
probiético, la do- | |
cente de la Facul- |
tad de Ciencias Bio-
l6gicas de la UdeC,
respondio que “fue
un proceso largo, lleva-
ba 10 anos investigando
Helicobacter pylori y ob-
servaba el problema de la
resistencia antibiética
que presentaba, ya que so-
bre todo era preocupante
su resistencia a un anti-
biético clave para que el
tratamiento fuera exito-
50, que es la claritromici-
na, y como no hay una va-
cuna disponible pensé
por qué no intentar con
un probidtico”,

Describid que “el cami-
no para desarrollar un
probidticoy que saliera al
mercado fue muy largo,
aproximadamente 17
anos. Pero el momento en
que me di cuenta que iba-
mos por muy buen cami-
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no fue al encontrar una
cepa bacteriana que tenia
una alta actividad anti-
bacteriana y mataba a H.
pylori aproximadamente
a las cuatro horas y que
estos resultados se corro-
boraban al ensayar en el
modelo animal de gerbo y
ratén. Bueno, esto des-
pués se demostré en un
ensayo clinico”,

Sobre los efectos positi-
vos de este probidtico,
Garcia dijo que “conside-

ro que es un avance im-
portante para las perso-
nas, porque este probidti-
co tiene la propiedad de
prevenir la infeccién por
H. pylori. Esto quiere de-
cir que al consumirlo es-
tés protegido. Sitii consu-
mes un alimento o agua
en que venga la bacteria
patégena, no podri adhe-
rirse al estomago y, por lo
tanto, no podrd causar las
enfermedades que se le
asocian”,
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“A este probidtico le
veo un excelente futuro a
nivel nacional, es decir ya
lo tiene, se agota pronto
en las farmacias donde se
vende, pues hay muchas
personas que ya ven sus
beneficios”.

Actualmente, la cienti-
fica estd dedicada ainves-
tigar como otros micror-
ganismos, en particular
las levaduras del tipo Can-
dida albicans se compor-
tarian como vehiculo de
transmision de H. pylori.

“Esto cobra importan-
cia, ya que se desconoce
exactamente como llega
al ser humano la bacteria
y el porqué de su alta pre-
valencia”, cerro.

Sobre este avance, la cien-
tifica sefialé que “para mi
es un gran logro ver un
producto desarrollado en
el laboratorio que dirijo,
puesto en el mercado.
También es una gran res-
ponsabilidad, porque las
personas esperan mucho
deél”.

“Para la universidad
también es importante y
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me lo han hecho saber las
autoridades. Cabe sefialar,
que siempre me he senti-
do muy apoyada en mi ca-
mino como investigado-
ra”, anadio.

Agrego que “soy de la
UdeC, de Concepciony vi-
vo actualmente en Talca-
huano. Como mujer cien-
tifica he podido desarro-
llarme sin problemas,
aceptando desafios, sien-
do perseverante, resilien-
te, responsable, innovado-
ray comprometicda con las
personas y mi entorno”.

Portltimo, consultada
sobre siha sentido que ha
influido en las nuevas ge-
neraciones, dijo que “si,
he sentido en diversas oca-
siones que soy una inspi-
racion para muchos jove-
nesy muchas mujeres. Me
ha tocado firmar autégra-
fos ajovenes, me piden sa-
carse fotos conmigo tanto
mujeres como hombres,
me escriben correos felici-
tindome, etc. Esto es muy
motivante y me llena de
orgullo. También es moti-
vo de mucha responsabili-
dad”, cerré la cientifica y
docente de la UdeC.
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