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- Remzon en el fiutbol: nuevas
Association Board (IFAB), [

organismo encargado de
definir y actualizar las

Reglas de Juego del fiitbol o 4 & o
=i reglas castigaran la pérdida
de modificaciones que comenzarin

aaplicarse progresivamente y que
ya han generado amplio debate en
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distintos torneos y federaciones.
Los cambios apuntan principal- e lem o a us an e
mente a reducir las pérdidas de

tiempo, optimizar el desarrollo

de los partidos y perfeccionar la
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intervencién del VAR. El organismo que rige las Reglas de Juego confirmé sanciones mas duras para demoras en
Uno de los ajustes mas comen- i . A o

tados es la extension del sistema  Saques y sustituciones. También amplié las facultades del VAR.

de cuenta regresiva alos saques de

banday saques de meta. Si el arbitro

considera que un equipo demora

deliberadamente la reanudacién

—especialmente cuando esti en €N €lmundo

ventaja en el marcador— iniciard  del futbol

un conteo visual de cinco segundos. ~ profesional.

Sial finalizar la cuenta el balén no

estd en juego, el saque de banda

serd otorgado al rival. En el caso del

saque de meta, la sancién serd atin

mas severa: se concederd un tiro de

esquina al equipo contrario.

CAMBIOS REGIRAN DESDE LA TEMPORADA 2026/27

Las medidas ya
generan debate

Limite de tiempo para los cam-
bios

En la misma linea de combatir
las interrupciones innecesarias, la
IFAB establecié un limite estricto
para las sustituciones. Desde
ahora, el jugador reemplazado
deberd abandonar el terreno de
juego dentro de los diez segundos
posteriores a la sefial del drbitro o
ala exhibicién del tablero electré-
nico. 8i no cumple con ese plazo,
debera salir igualmente, pero el
sustituto no podrd ingresar hastala
siguiente interrupcion del partido
después de un minuto de juego

en marcha, lo que podria dejar
temporalmente al equipo con un
futbolista menos.

Otra innovacién relevante se
refiere al tratamiento médico.
Cuando un jugador sea evaluado
en el campo o su lesién obligue a
detener el juego, deberd permane-
cer fuera durante un minuto una
vez reanudado el encuentro. La
medida busca evitar detenciones
tdcticas que ralenticen el ritmo del
compromiso.

El protocolo del VAR también
fue ajustado. El sistema podrd
asistir al arbitro en casos de se-
gunda tarjeta amarilla claramente
incorrecta que derive en expul-
sidn, situaciones de identidad
equivocada —cuando se amonesta
o expulsa al jugador erréneo—y
cobros de tiro de esquina mani-
fiestamente equivocados, siempre
que la revisién pueda realizarse
de inmediato y sin afectar la
continuidad del juego.

Envigor a partir del 1 de julio
Ademds, la préxima edicién de
las Reglas de Juego, que entrard en
vigor el 1dejulio de 2026, incorporara
otras modificaciones. Entre ellas, el
aumento a ocho sustituciones en
amistosos internacionales absolutos
—con posibilidad de acordar hasta
once—, la autorizacién de cdmaras
corporales para drbitros como opcién
de competicion, la validacién de arti-
culos no peligrosos enlaindumentaria
si estdn debidamente cubiertos y

precisiones reglamentarias sobre el
doble toque accidental en penales y
laaplicacién de laventaja en jugadas
que podrian haber sido consideradas
como ocasion manifiesta de gol.

La IFAB también anuncié que
continuard evaluando medidas para
desincentivar retrasos tacticos de los
porteros y abrird consultas respecto
de situaciones como abandonos de
campo en sefial de protesta y conduc-
tas antideportivas durante enfrenta-
mientos verbales en cancha.
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