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Re-Humanizacion o ellujo de la presencia

concepto “cognitive overload”, o sobrecarga cognitiva:

cuando la cantidad de informacion, estimulos y demandas
gue recibimos supera la capacidad real de nuestro cerebro de pro-
cesarlos. ¥ no se tratade mala gestion personal, sino de un fendme-
no estructural de esta época.

A eso se suma el agotamiento fisico, mental y emocional aso-
ciado a la exposicion permanente a pantallas y notificacionessin
fin: el burnout digital.

Lo grave es que cuando este estado se prolonga en el tiempo,
se traduce en problemas graves y caros: aumento de licencias mé-
dicas por estrés, ansiedad, dificultades de concentracién, baja
productividad, desmotivacion e insatisfaccion laboral.

Por eso, hoy es tan comiin vivir en un estado de alerta cons-
tante, que nos dificulta desconectarnos, descansar o estar real-
mente presentes,

Ante este escenario, emerge una nuevatendencia: la Re-Hu-
manizacién. Un movimiento cultural, social y organizacional que
vuelve a poner en valor lo humano, el vinculo, la presencia y el
encuentro sin tecnologia. No como nostalgia, sino como una res-
puesta necesaria a este sistema que nos tiene saturados.

¢Han escuchado hablar del privilegio digital? No tiene nada
que ver con tener el tltimo dispositivo o masacceso a tecnologia,
sino con algo muchomas simple v escaso: la capacidad de desco-
nectarse de las herramientas digitales cuando se necesita o se

E n Ewropa y Estados Unidos se esta instalando con luerz el

quiere. Hoy, eso es un privilegio.

Y nosotros, aqui en el sur y en Chile, tenemos una ventaja
enorme que creo no estamos valorando.

A diferencia de muchos lugares, la humanidad no ha desapa-
recido del todo. El café improvisado, una conversacion sin tema
puntual o encontrarnos en una casasiguen siendo parte de nues-
tra vida cotidiana.

La tendencia es volver a lo simple, a lo que durante afios di-
mos por sentado. Leer un libro en la micro. Observar a las perso-
nas. Tomar un cafe sin estar en IG. Llamar por teléfono envezde
mandar un chat para preguntar si podemos llamar.

Eneste mundo saturado de estimulos v exigencias, la presen-
cia v el encuentro se han vuelto un bien escaso y, por lo mismao,
un nuevo lujo. El lujo de una mesa sin celulares, de una conver-
sacion genuina, de juntarnos sin agendar semanas antes.

Y el mayor de los lujos: encontrarnos en nuestras casas. De
una forma simple, que no signifique una produccion agotadora
que nos drene la energia y el presupuesto. #QueVuelvaEIMalon

No se trata de rechazar la tecnologia ni de idealizar el pasado.
Sino de entender que nuestro sistema nervioso necesita presen-
cia y humanidad para regularse y regenerarse. Necesita pausas,
contacto humano, escucha y risa. Necesita salir del modo alerta
permanente.

Eldesafio de este tiempo no es mas tecnologia, sino equilibrar
la ecuacion con mis humanidad.
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