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Noticia general ) ) ) )
Treinta nifios y jovenes con diabetes reciben innovador sensor que monitorea su glucosa

Treinta niflos y jovenes con

diabetes reciben innovador sensor
que monitorea su glucosa

nospmaL recionaL . El dispositivo supervisa los niveles de glicemia cada 1 minuto, bajando
considerablemente los pinchazos en los dedos. Esto permite al equipo médico seguir a
distancia su tratamiento a través de un lector o una app para el teléfono.

Redaccion
cronica@diarioatacama.cl

aramejorar la calidad de
P vida nifios y jovenes con
diabetes tipo 1, la de sus
familias y tenerun mejor control
por parte del equipo médico, el
Hospital de Copiap6 implemen-
toun programa en el que treinta
pacientes pediatricos recibiran
uninnovador dispositivo de mo-
nitoreo continuo de glucosa, que
permite realizar el seguimiento
de los niveles de glicemia a dis-
tancia; logrando asi monitorear,
vigilary controlar de forma re-
motasu evolucion, sintener que
acudir aun centro asistencial.
El proyecto fue liderado por el
pediatra del Hospital regional de
Copiapé, Dr. Rodrigo Venegas,
quien junto a su equipo de pe-
diatria y personal especializado
- educadoras, enfermeras y nu-
tricionistas -, capacitaron a los
cuidadores y familiares de los
pacientes sobre el uso del dispo-
sitivo y entregaron un kit a cada
uno que considera dos sensores
de glucosa al mes y un teléfono
inteligente para que, mediante
una aplicacion, los pacientes
puedan registrar en linea sus ni-
velesy serrevisados adistancia
- en tiempo real - por el equipo
médico tratante del hospital.
“Latecnologia FreeStyle Libre
permite alos pacientes portado-
res de Diabetes Mellitus tipo1, el
monitoreo continuo de su glice-
mia lo cual mejora su control
metabolico y ademds mejora el
control por parte de su médico
tratante al disponer de sus regis-
tros deglicemia en una platafor-
matipo nube. Esto con el objeti-
vo de mejorar el tiempoen ran-
goun concepto que ha venido a
reemplazarala clasicamedicion
de la hemoglobina glicosilada.
En conclusion, esta tecnologia
entregara muchos beneficios a

CAPACITARON A LOS CUIDADORES Y FAMILIARES DE LbS PACIENTES SOBRE EL USO DEL DlSPbSITIVO.

nuestros pacientes”, informé el
Dr. Rodrigo venegas.

Tanto los pacientes pediatricos
y sus padres estdn contentos y
agradecidos porlaimplementa-
cion de esta nueva tecnologia.
Alex Arévalo, paciente de 13
afios comento que “antes me ha-
ciansufrir mucholosdedos, me
costaba cada vezque me pincha-
bay ahora es mas comodo, in-
cluso hasta puedo jugar mis vi-
deo juegos mds tranquilo”; su
Madre Jeimmy canoagregoque
“la importancia de usar esta
nueva tecnologia es por su bie-
nestar, pues €l se tenia que pin-
char sudedito casicincovecesal
dia con locualsufiia hartoy con
esto le cambia la vida, pues se
puede monitorear con el celular
yllevarlos niveles delaglicemia.
Otro de los padres satisfechos
conestanuevaimplementacion
en elcontrol delaglicemia enel
Hospital Regional es Abraham

HOSPITAL REGIONAL

ENTREGARON UN KIT A CADA UNb DE LOS PACIENTES.

Ledn, “es unagran oportunidad
para mi hija. Ella debut6 con
diabetes alos10afios, y siempre
la he visto desde que inici6 con
ladiabetes pincharse sus deditos
ysufiirlas consecuencias del do-
lor que ellosignifica. El utilizar el
sensor vieneaayudaralos nifios
para evitar el dolor y también
para nosotros los padres refor-
zar su control”.

¢Como funciona el dispositivo?
Alos pacientes se les instala el

sensoren el brazoy cada 1 minu-
to,durante 14 dias, monitorea de
forma continua los niveles de
glucosa. Para recopilar y enviar
la informacion, el paciente s6lo
debe acercar el su teléfonointe-
ligente con una aplicacion espe-
cial para registrar la informa-
cion, almacenarla en lanube y
asi pueda ser revisada de forma
remota por el médico tratante.
Encasodeno contar con laapli-
cacion, el paciente puede acer-

“El objetivo es mejo-
rar el tiempo enran-
go un concepto que
havenidoa reempla-
zar ala clasica medi-
cion de la hemoglobi-
na glicosilada. En
conclusion, esta tec-
nologia entregara
muchos beneficios a
nuestros pacientes”

Rodrigo Venegas
Pediatra del hospital

“Antes me hacian su-
frir mucho los dedos,
me costaba cada vez
ue me pinchabay
glhom es mas como-

do”

Alex Arévalo
Paciente de 13 afos

carun lector para el sensor.
Sobre esta condicion

De acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Salud 2016-2017, en
Chile el12,3% de la poblacion tie-
ne diabetes y equivale a casi 2
millones de personas. Existes
distintos tiposy unade ellas es el
tipo1, en la que se produce una
reaccion autoinmune que acaba
provocando la destruccion de
las células R pancredticas y se
produce un déficit casi absoluto
de produccion de insulina.
Segun el Estudiode Verificacion
de Costos del GES de 2015, en el
pais habrian méas de 13 mil per-
sonas diagnosticadas con esta
patologia. La causa exacta que
desencadena esta reaccion au-
toinmunese desconoce, sin em-
bargo, se han descrito varios fac-
tores genéticos y ambientales
que predisponen a una persona
adesarrollar este tipo de diabe-
tes. 3
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