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HRT impulsa modelo de atencién integral para Tratar enfermedad renal cronica en el Maule

HRT impuisa modelo de atencion integral para
Tratar enfermedad renal cronica en el Maule

El Hospital Regional de Tal-
ca (HRT) puso en marcha su
Unidad de Cuidado Renal
Avanzado (UCRA), un mo-
delo de atencién interdisci-
plinario orientado a retrasar
la progresion de la enferme-
dad renal crénica, mejorar

“Educar tanto al paciente
como a la familia a nosotros
nos permite tener un trata-
miento exitoso, una familia
bien educada, un paciente
bien informado siempre vaa
ser un paso gigante en el que
avanzamos en el tratamiento

aca, (...) hasido tremendo, o
sea un cambio 100% porque
ella se dejo de estar mucho
tiempo, y cuando se derivo
aqui su enfermedad estaba
muy avanzada, entonces ella
como que se bajoned, como
que pensaba que no iba a se-

la calidad de vida de los pa-  dela enfermedad. guir adelante. Hasta ahora,
cientes y optimizar el uso de  Asimismo, relevé el rol dela  ya todavia no cumplimos
los recursos del sistema pi-  familia y cuidadores. tres meses en este programa

blico de salud.

La Dr. Alondra Frias, ne-
fréloga y médico jefe de la
UCRA del HRT, explico
c6mo se origin esta nueva
unidad, destacando la alian-

“El apoyo que cumplen los
cuidadores es fundamental,
nosotros siempre les deci-
mos que ellos son parte del
equipo, (...) necesitamos
que haya alguien en la casa

y se han visto resultados ex-
celentes”.

TRABAJO EN RED PARA
FORTALECER LA DETEC-
CION PRECOZ

Como parte de su proyec-

za publico privada que hizo  que esta con ese paciente que  cién regional, la UCRA del
posible la concrecién del an- 1o empuje, que lo acompanie, HRT realizé su primera
helado proyecto. que le recuerde lo importan-  jornada dirigida a equipos

“Esta UCRA naci6 hace va-
rios anos atras - el proyecto
- pero la pudimos realizar a
través del apoyo de los direc-
tivos del hospital desde junio
deesteafio y a través del apo-
yo de la Fundacién de Salud
Renal, FUSAR, que respalda
a las UCRA a nivel nacional
que no han podido ser finan-
ciadas en un 100% por el Mi-
nisterio.’.

La profesional ademas des-
taco que si bien las UCRA
forman parte de una estra-
tegia ministerial en Talca se
decidi6 ampliar el alcance
terapéutico con un equipo
interdisciplinario particular
que no se encuentra en otras
UCRA a nivel nacional.
“Formamos parte de un gru-
po de casi 16 UCRAS a nivel
nacional. El hospital aporta
con nefrologo, enfermera,
nutricionista y la fundacién
nos ayuda con consultas de
psicologa y kinesidlogo.”

A seis meses de su puesta en
marcha, la unidad ya cuenta
con 36 pacientes activos y re-

sultados concretos. Desde la mirada de los cui- tidad™

EDUCACION Y ACOM-  dadores, Loredana Gonza- Con esta iniciativa, el Hospi- g

PANAMIENTO  COMO ez, hija de la sefiora Lucia, tal Regional de Talca conso- . e
EJE DEL TRATAMIENTO  destacé los cambioslogrados  lida un modelo de atencién ~ cuidado. tual derivacién a la Unidad

Desde el equipo clinico, la
enfermera coordinadora de
la UCRA, Mercedes Cofré,
destaco que la educacién es
una de las claves para el éxito
del tratamiento.

te

CERCANIA Y ACCESIBI-
LIDAD QUE MARCAN LA
DIFERENCIA

La cercania, la escucha activa
y la accesibilidad permanen-
te son pilares fundamentales
del trabajo clinico, permi-
tiendo a pacientes y sus fa-
milias mantener un contacto
oportuno y directo con el
equipo de salud, positiva ex-
periencia que se refleja en los
siguientes testimonios.

Lucia Herrera, paciente de
la UCRA del HRT, valord el
acompafiamiento  recibido
desde su ingreso al progra-
ma.

“Todos los profesionales que
me han atendido han sido
muy amables, desde el dia
uno que entramos aqui, la
enfermera, la psicologa, la
doctora, el kinesiélogo han
sido muy buenos, muy aten-
tos. Y con los profesionales
(...) conversamos bien, tran-
quilos, me ayudaron bastan-
te a yo continuar con tomar
mis remedios..

en tan poco tiempo.

“Los examenes han mejora-
do, los especialistaslahan en-
contrado mejor, con mayor
dnimo, le dan ganas de venir

de Atencion Primaria de
la region del Maule, con la
participacién de cerca de 70
profesionales, con el objeti-
vo de fortalecer la deteccién
precoz, la derivacién oportu-
nay el trabajo en red.

La actividad cont6 con el
apoyo de la Fundacién de
Salud Renal Integral (FU-
SAR). Su presidente, el doc-
tor Carlos Zuniga, nefrélogo
y asesor del Ministerio de
Salud, destaco la experiencia
dela UCRA del HRT.

“Talca mostré un interés
especial en desarrollar la
UCRA (...) y ha tenido un
éxito extraordinario porque
con pocos medios ha logra-
do resultados que son im-
presionantes”.

El especialista subrayé ade-
mads el cambio de paradigma
que se busca impulsar desde
la red asistencial.

“Ahora queremos que la
atencion primaria también
participe (...) pero trabajan-
do en la red, no separado,
sino que como una sola en-

renal avanzada que articula
gestion clinica, trabajo inter-
disciplinario y colaboracién
con la Atencion Primaria,
poniendo a las personas y
sus familias en el centro del

Si tienes Enfermedad Renal
Cronica y te encuentras en
control con nefrélogo en al-
gun hospital de la Red Asis-
tencial, puedes solicitar una
evaluacién para una even-

de Cuidado Renal Avanzado
(UCRA), donde un equipo
interdisciplinario acompana
a pacientes y familias con un
enfoque integral, oportuno y
centrado en las personas.
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