'LITORALPRESS

Fecha: 04-06-2025 Pag.: 9 Tiraje: 5.200

Medio: La Prensa Austral Cm2: 228,1 Lectoria: 15.600
Supl.: La Prensa Austral VPE: $298.120 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Editorial

Titulo: EDITORIAL: La urgencia de movernos: una deuda con la infancia magallanica

La urgencia de movernos: una deuda con la infancia magallanica

os resultados de la Encuesta
Macional de Actividad Fisica
y Departe 2024 han encen-
dide una alarma sobre una
tendencia que ha sido ire-
versible: sélo uno de cada cuatro
escolares en Magallanes cumple las
recomendaciones minimas de acti-
vidad fisica de |la OMS, y apenas un
5,8% lo logra en el entomo escelar.
Se trata de un sintoma grave de un
problema sistémico que atraviesa
la salud, la educacion y el bien-
aestar integral de nuestros nifios y
adolescentes.
Mo se trata Unicamente de sobrepeso
u obesidad, aunque esas cifras tam-
bién preocupan. Lo que esti en juego

es una generacién expuesta desde
edades tempranas a riesgos metabéli-
cos, problemas de suefio, alteraciones
emoconales y bajo rendimiento esco-
lar. Mueve horas diarias frente a pan-
tallas, falta de movimiento y entemos
poco estimulantas estin fermande una
tomenta parfecta que pone en jague
el desarrolle fisico y cognitive de la
infanca.

El diagndstico es clars, y come bien ha
sefalado el académico de la Universi-
dad de Magallanes, Dr. Javier Albernoz
Guerrero, la respuesta no puede seguir
siendo retdrica o limitada a campafias
ocasionales. La escuela, come espa-
cio privilegiado de sodalizacién y for-
macidn, debe transformarse en un eje

activo de cambic. No basta con una
hora de educacién fisica a la semana.
Se necesita una politica audaz: mas
tiempo para moverse, mMejores espa-
cios para jugar, docentes capacitades y
familias eamprometiclas.

Es mamento de asumir gue la inactivi-
dad infantil ne es una eleccién indivi-
dual, sino el reflejo de un entorno que
ha fallado en propeorcionar las condi-
ciones minimas para el movimiento
cotidiano. La infraestructura escaelar
debe irwitar al juege. Los recress na
pueden ser meras pausas pasivas.
Y el uso de pantallas debe ser regu-
lade con la misma seriedad con que
se combate el tabaguismo o la mala
alimentacién.

Magallanes, una regién marcada por
sus particularidades geogréficas y cli-
méticas, tene ademés el desafio de
innovar con soludones que integren
espacios interiores activos, tecnolo-
gias saludables y colaboracion inter-
sactorial. Programas como “Escuelas
que se mueven”, planteads par el
académico, ofrecen una hoja de ruta
condareta para COMEnzar.

Neo hay desarrollo educative pesible sin
cuerpoes y mentes sanos. Apostar por
una jomada escolar activa, con espa-
cios lidicos y rutinas fisicas estructu-
raclas, &5 una inversidn estratégica. La
infancia magalldnica no puede seguir
esparando. Movernos, como comuni-
dad, e ya una obligacidn maoral.
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