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El desafio cientifico que aborda
con su proyecto actual tiene su
origen en 2011, en la tesis de pre-
grado en bioquimica que el inves-
tigador Ivan Gonzalez realiz6 en
base a las evidencias de una tesis
de doctorado que demostré que
el receptor LOX-1, importante en
enfermedades  cardiovasculares,
estaba sobreexpresado en el can-
cer de prostata.

Y con su estudio determiné que
“ese receptor era importante para
la migracién de células de cancer
de préstata, lo que es relevante
porque las células tumorales mi-
gran para invadir otros tejidos y
generar metdstasis’.

En su tesis de doctorado en
biologia molecular y celular en la
UdeC profundizé la funcién del
LOX-1 y la lipoproteina de baja
densidad oxidada oxLDL, hallan-
do que ‘eran importantes para la
progresién del cancer de prosta-
ta, ya que promovian la invasién
y metdstasis, la angiogénesis y el
crecimiento tumoral”.

Luego, realizé una pasantia en la
Universidad de California y con el
grupo de investigacion descubrie-
ron que el receptor estaba sobreex-
presado en etapas en que el cancer
de prostata se vuelve resistente a
los cruciales tratamientos hormo-
nales —privaciéon de andrégenos
(testosterona) o castracion-, y tam-
bién en la resistencia a las drogas
utilizadas para tratar este cdncer.

Al respecto, destaca que “los
mecanismos moleculares que in-
ducen la resistencia son similares
alos que inducen la progresion de
las patologias cardiovasculares,
donde LOX-1 y oxLDL estédn invo-
lucrados”.

Entonces, vino el proyecto de
investigacion Fondecyt de Inicia-
cién, donde determiné que LOX-1
y oxLDL aumentan la resistencia
a los tratamientos del cancer de
prostata. ‘Ademds, identificamos
un nuevo mecanismo que podria
ser un blanco terapéutico para
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prevenir dicha resistencia’, releva.

Con eso se avanzé hasta el
Fondecyt Regular vigente en que
ahonda atin mas en los procesos
fisiopatolégicos para una com-
prension mas global.

Proponer desde la evidencia
Para ahondar en el potencial de
impacto de su investigacion y evi-
dencias que ha ido acumulando
y profundizando cada vez mas, el
doctor Gonzélez plantea que si la
progresion del tumor prostatico
depende del LDL y su oxidacion
para generar testosterona se po-
dria intervenir este proceso fisio-
patoldgico, complementando las
terapias oncoldgicas con estra-
tegias similares a las que se usan
para reducir el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares, apun-
tando al objetivo de disminuir los
niveles circulantes en sangre y or-
ganismo de la lipoproteina.

El reto social de pesquisar el cancer de prostata

A mayor edad hay mayor
riesgo de que se presente el
cancer de préstata, en aumen-
to notorio posterior a los 50
anos y que crece exponencial-
mente entre la sexta y séptima
década de vida. El antecedente
familiar y la presencia de con-
diciones crénicas como la obe-
sidad aumentan el riesgo de
desarrollar esta enfermedad.

Y el ideal es diagnosticar en
fases iniciales, cuando estd
localizado y las terapias pue-
den ser mads exitosas, incluso

curativas, aunque es un pe-
riodo asintomatico. Eso hace
crucial a la pesquisa, posible
al acudir regularmente a che-
queos uroldgicos con enfoque
preventivo, materia donde es-
pecialistas reconocen un gran
desafio sociocultural en el que
avanzar, permeado por falta de
consciencia y educacion que
generan prejuicios, temores y
barreras en los hombres, segtin
plantea el doctor Ernesto Ma-
turana, oncélogo del Instituto
del Céncer de RedSalud. Esto

50 anos

es la edad en que varones
deben comenzar los chequeos
urolégicos para pesquisar
cancer de prostata, aunque se
recomienda empezar antes si
hay antecedente familiar.

se debe sobre todo a los exame-
nes necesarios para detectar
anomalias y orientar estudios.

Ante ello enfatiza que los va-
rones “a partir de los 50 afios,
o desde los 45 si tienen antece-
dentes familiares, se realicen
controles uroldgicos periédicos
que incluyan la medicion del
antigeno prostético especifico
y tacto rectal”. Ademds insta a
“conversar estos temas que son
relevantes con la familia y ami-
gos, ya que es importante que se
genere la cultura de prevencién”.

“Nuestra investigacién busca
generar conocimiento para
demostrar que una lipoproteina
considerada mala como LDL
también juega un rol en cancer,
y que a través de una dieta
saludable y el ejercicio fisico
podriamos reducir el riesgo de
progresién hacia estadios mas
agresivos”.

Doctor Ivan Gonzalez, investigador
principal del Laboratorio de Lipoproteinas
y Céncer UdeC.

Un pilar que destaca en estas
acciones es el cambio y/o manten-
cion de hébitos saludables, con el
pilar de llevar una alimentacién
equilibrada y nutritiva, que evite
los excesos y nutrientes criticos
como las grasas saturadas (entre
otros), junto a la practica regular
de actividad fisica. Ello promueve
distintos procesos fisioldgicos be-
neficiosos para mantener la salud.

Anade que ‘existen farmacos
como las estatinas que reducen los
niveles de LDL en circulacién, por
lo que podrian utilizarse como com-
plemento a los tratamientos de pri-
mera linea en céncer de prostata’.

En estas evidencias también hay
gran potencial para generar cons-
ciencia y promocién de la salud
desde las acciones de autocuidado
personales.

Dentro de una gran diversidad
y complejidad que caracteriza al
céncer como patologia, en que
el doctor Gonzilez destaca gran
carga de individualidad en los pro-
cesos de progresion y respuestas
a tratamientos, “se sabe que si el
cancer se detecta en forma tem-
prana, en estadios donde atin esta
localizado, es menos heterogéneo
y responde mejor a las terapias, y
por eso es fundamental evitar fac-
tores de riesgo y lograr un diagnés-
tico temprano’, sostiene.

Entre los factores de riesgo para
la salud y este cancer hay inevita-
bles como ser hombre, la genéticay
la edad; otros se pueden modificar
porque se asocian a las conductas
como tabaquismo, sedentarismo,
dietas malsanas y consumo excesi-
vo de alcohol, y también acceder a
chequeos periédicos en la adultez
como método de pesquisa.

“Nuestra investigacion busca
generar conocimiento para de-
mostrar que una lipoproteina
considerada mala como LDL tam-
bién juega un rol en cancer, y que
através de una dieta saludable y el
ejercicio fisico podriamos reducir
el riesgo de progresion hacia esta-
dios mds agresivos”, cierra.
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