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Salud mental

salud mental

@1.a falta de arencion a la salud men-
tal iene un impacto significativoen la
calidad de vida de las personas y en la
sociedad en su conjunto, ya que es un
factor fundamental para nuestro bie-
nestar general.

Segin cifras de la Encuesta Nacio-
nal de Salud, la tasa de enfermedades
mentales en Chile es de 23,6%. De
acuerdo al Informe Anual sobre Dere-
chos Humanaos en Chile UDP 2022, ha-
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bia 8.881 casos en lista de espera de
psiquiatria pediatrica y de adolescen-
cia hasta el 2021, conun ano y dos me-
ses y medio de espera. Entre los me-
ses de enero y mayo de 2022 la cifra
supera los 9.500 casos.

Actualmente existe una grave es-
casez de psicologos y psiquiatras en
atencion primaria. Esta escasez se tra-
duce en largas listas de espera y falta
de recursos para tratar a quienes lu-
chan contra trastornos mentales, Mu-
chas personas no pueden pagar los
costosos tratamientos de manera pri-
vada o simplemente no tienen aceeso
a ellos en sus areas locales.

Por estas razones, es critico darle
mayor cabida a la salud mental en la
discusion nacional. Mejorar el sistema
de salud mental en Chile €5 una necesi-
dad perentoria. Ya es hora de derribar
los prejuicios sociales. Hablar, sana.
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