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Tiraje: 2.400
Lectoria: 7.200
Favorabilidad: [ INo Definida

Cientifica UdeC crea probiotico
que previene el cancer gastrico

aenaia. Investigadora de la UdeC es penquista y su creacion es el primer probiotico
patentado en el pais.

Pablo Martinez Tizka

aronica@cronifeachillan.cl

Garcia es cientifica de la

Universidad de Concep-
cion y es reconocida por ser
la inventora de un probidtico
que ayuda a prevenir el cin-
cer gastrico al matar la bacte-
ria Helicobacter pylori.

Este producto ya es reco-
nocidoa nivel internacional y
la investigadora solo ha gana-
doelogios y reconocimientos
por su trabajo y los beneficios
para la sociedad que tiene es-
ta iniciativa.

La experta, que cuenta
con su propio laboratorio, se-
fald que Helicobacter pylori
es una bacteria patogena, es-
to quiere decir que causa
problemas en la salud de las
personas que la tienen, Su
infeccién se relaciona con di-
versas enfermedades gas-
trointestinales como gastri-
tis, tilcera duodenal, iilcera
gastrica, linfomade Malt y es
el principal factor de riesgo
para el desarrollo del cancer
gastrico.

También tiene una preva-
lencia mundial del 50% y en
Chile, que varia segin diver-
sos factores, pero en general
entre 60% y 70% de las perso-
nas esta infectada.

“Me interesé investigarla
por su alta prevalencia y por
las enfermedades asociadas,
antes descritas. Ademas,
porque era un desafio micro-
biologico, ya que se describe
como de dificil cultivo, y lo-
grarlo era importante para
mi como microbiéloga. En
muy pocas partes hacen su
diagnéstico en forma siste-
matica”, sostuvo.

La bioguimica Apolinaria

LARGO PROCESO
Consultada sobre las eta-
pas para llegar a inventar el
probiotico, la docente de la
Facultad de Ciencias Biologi-
cas de la UdeC, respondi6
que “fue un proceso largo,
llevaba 10 afos investigando
Helicobacter pylori y obser-
vaba el problema de la resis-
tencia antibidtica que pre-
sentaba, ya que sobre todo
era preocupante su resisten-
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cia a un antibidtico clave pa-
ra que el tratamiento fuera
exitoso, que es la claritromi-
cina, y como no hay una va-
cuna disponible pensé por
qué no intentar con un pro-
bigtico™.

Describio que “el camino
para desarrollar un probiéti-
coy que saliera al mercado
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EL PROCESQ QUE PERMITIO EL AVANCE DEMORO 17 AOS SEGUN COMENTA LA CIENTIFI

LA INVESTIGADORA CUENTA CON SU PROPIO LABORATORIO.

fue muy largo, aproximada-
mente 17 afos. Pero el mo-
mento en queme di cuenta
que ibamos por muy buen
camino fue al encontrar una
cepa bacteriana que tenia
una alta actividad antibacte-
riana y mataba a H. pylori
aproximadamente a las cua-
tro horas y que estos resulta-
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dos se corroboraban al ensa-
yar en el modelo animal de
gerbo y raton. Bueno, esto
después se demostro en un
ensayo clinico”.

Sobre los efectos positi-
vos de este probiotico, Gar-
cia dijo que “considero que
es un avance importante pa-
ra las personas, porque este

probidtico tiene la propie-
dad de prevenir la infeccion
por H. pylori. Esto quiere
decir que al consumirlo es-
tés protegido. Si ti consu-
mes un alimento o agua en
que venga la bacteria pato-
gena, no podra adherirse al
estémago y, por lo tanto, no
podra causar las enfermeda-

des que se le asocian”.

“A este probi6tico le veo
un excelente futuro a nivel
nacional, es decir ya lo tiene,
se agota pronto en las farma-
cias donde se vende, pues
hay muchas personas que ya
ven sus beneficios™.

Actualmente, la cientifica
esta dedicada ainvestigar c6-
mo otros microrganismos, en
particular las levaduras del ti-
po Candida albicans se com-
portarian como vehiculo de
transmisién de H. pylori.

“Esto cobra importan-
cia, ya que se desconoce
exactamente como lega al
ser humano la bacteria y el
porqué de su alta prevalen-
cia”, cerrd.

LEGADO

Sobre esteavance, la cientifi-
casenalé que “para mies un
gran logro ver un producto
desarrollado en el laborato-
rio que dirijo, puesto en el
mercado. También es una
gran responsabilidad, por-
que las personas esperan
mucho de é1".

“Para la universidad tam-
bién es importante y me lo
han hecho saber las autorida-
des. Cabe sefalar, que siem-
pre me he sentido muy apo-
yada en mi camino como in-
vestigadora”, afiadio.

Agregd que “como mujer
cientifica he podido desarro-
llarme sin problemas, acep-
tando desafios, siendo perse-
verante, resiliente, responsa-
ble, innovadora y compro-
metida con las personas y mi
entorno”.

Por (ltimo, consultada
sobre si ha sentido que ha
influido en las nuevas gene-
raciones, dijo que “si, he
sentido en diversas ocasio-
nes que soy una inspiracion
para muchos jévenes y mu-
chas mujeres. Me ha tocado
firmar autografos a jovenes,
me piden sacarse fotos con-
migo tanto mujeres como
hombres, me escriben co-
rreos felicitindome, etc. Es-
to es muy motivante y me
llena de orgullo. También es
motivo de mucha responsa-
bilidad”, cerro la cientifica y
docente de la UdeC. <3
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