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Titulo: 70 Afos del hito que emocioné atodo Chile cuando el Ejército conquisté el Volcan mas alto del mundo

10 aiios del hito que emociono a todo Chile cuando el
Ejército conquisto el Volcan mas alto del mundo

En una hazana que
mantuvo en vilo a todo
el pais, una expedicion
del Ejército de Chile
alcanz6 por prime-
ra vez la cumbre del
“Ojos del Salado”, vol-
can activo mas alto del
mundo. A casi 70 afios
de aquel hito, el legado
de excelencia de nues-
tros montafieses sigue
mas vigente que nunca.

El 5 de enero de
1956, comenzo un ca-
pitulo dorado para el
andinismo  nacional.
Con el objetivo de
medir con precision la
altura del volcan Ojos
del Salado y verificar
si superaba al monte
Aconcagua como el
"techo de América",
una expedicion militar
se adentro en las extre-
mas geografias de la
Region de Atacama.

El éxito de la mi-
sion no fue casuali-

tancia de recordar esta

«

expedicion “es dar-
nos cuenta de que los
antiguos  montafieses
tenian ese espiritu de
exploracion, de sa-
crificio, de capacidad
técnica para aportar al
dominio de escenarios
de montafia de altitud.
Esa capacidad se man-
tiene hoy en dia y que
las nuevas generacio-
nes sepan lo que hace
70 afios nuestros for-
madores y creadores
hicieron representa un
legado de gran valor”.

Los dias contra el

le hizo cumbre. En la
cima, una pequefia pla-
taforma de apenas 80
centimetros de ancho,
los hombres divisaron
un panorama magnifi-
co que unia el Pacifico
con la pampa argen-
tina. Tras la hazana,
el descenso fue veloz
pero técnico, tardando
solo dos dias en bajar
para reencontrarse con
la civilizacion.

Aunque inicial-
mente se estim6é una
altura superior a los
7.100 metros, medi-
ciones posteriores del
Instituto  Geografico
Militar fijaron la alti-
tud en 6.893 m.s.n.m.
Si bien esto confirmo
que el monte Aconca-
gua (6.959 m.snm.)
sigue siendo el techo
de América, la expedi-
cion demostrd cienti-
ficamente que el Ojos
del Salado es el volcan
activo mas alto del pla-
neta.

Al regresar a San-
tiago, los expediciona-
rios fueron recibidos
por cientos de personas
en la Plaza de la Cons-
titucion y homenajea-
dos en el Palacio de La

Moneda por el Presi-
dente de la época, Car-
los Ibafez del Campo.

“En la actualidad, la
especialidad de monta-
fla mantiene esa capa-
cidad de exploracion
en terrenos de dificil
acceso, ya sea por la al-
titud o condicion mor-
fologica, a través de
sus cursos de montafia
y proceso de instruc-
cion y entrenamiento.
Seguimos explorando
el altiplano, el mismo
Ojos del Salado ha
sido subido por la Es-
cuela de Montana estos
ultimos afios y se coro-
na con la ascension al
monte Aconcagua. En-
contramos importante
seguir la linea, man-
tener la cuerda de los

antiguos  montafieses
con las actividades que
realizamos hoy”, ex-
plica el Coronel Olea.

Hoy, la Escuela de
Montaiia continta
siendo el referente de
excelencia que permi-
t10 aquel éxito en 1956.
La capacidad técnica
de sus integrantes ha
abierto las puertas para
que miles de deportis-
tas de todo el mundo
intenten hoy la ascen-
sion, siempre siguien-
do la huella que aque-
llos pioneros militares
trazaron con sacrificio
y patriotismo.

Direccion de
Comunicaciones

Estratégicas del Ejército.

Vivir mas no hasta: como la prevencion puede
cambiar el destino de Ia salud en Chile

dad. Se dispuso una coloso

preparacion de alto Partiendo desde Rio Chile esta viviendo Ademas, el cancer individuales e implica quiero subrayar que
nivel considerando el Blanco (Region de |una  transformacion sigue siendo un im- una  responsabilidad hay evidencia fuerte
profesionalismo y la  Valparaiso) el 27 de | demografica profunda. portante desafio de compartida entre el de que se puede evi-

experiencia de los ins-
tructores y alumnos de
la Escuela de Montana,
quienes ya habian con-
quistado las principa-
les cumbres del pais.
La expedicion estuvo
compuesta por 4 ofi-
ciales (Capitan René

enero con rumbo a la
Region de Atacama,
los  expedicionarios
llegaron en vehiculos
hasta Barrancas Blan-
cas (30 enero), paraje
proximo a la frontera
con Argentina, donde
levantaron el Campa-

Segun datos oficiales,
mas del 14% de la po-
blacion chilena tiene
65 afios 0 mas, una ci-
fra que ha crecido de
manera constante en
las ultimas décadas y
que posiciona a nues-
tro pais como uno de

salud publica en nues-
tro pais. Segun datos
recientes, Chile regis-
tra casi 60 mil nuevos
casos de cancer al afo
y mas de 31 mil muer-
tes asociadas; el riesgo
acumulado de desarro-
llar cancer antes de los

Estado y la sociedad
civil, tanto en el disefio
de politicas publicas
sostenidas como en la
creacion de entornos
que favorezcan con-
ductas saludables a lo
largo del curso de vida
para la prevencion de

tar hasta seis de cada
diez enfermedades del
adulto, incluyendo uno
de cada dos canceres,
si adoptamos estilos de
vida saludables desde
edades tempranas.

El primer pilar de
esta prevencion es la
actividad fisica regu-

; : mento Base N°l. El | los de mayor envejeci- 75 afios supera el 19%. enfermedades croni- lar. Se recomienda rea-
Gajardo T., Tenientes . i ; s
; , mal de altura se apro- | miento en la region. La realidad es que cas. lizar al menos cuatro
Washington Garcia E., : . e y .
vecho del cansancio y Este envejecimiento  no solo estamos enve- Como pediatra, horas de actividad.

Arturo Aranda S., Ra-
fael Sotomayor M. y
el Subteniente Marcos
Lucares R.) y 7 subofi-
ciales, a los que se su-
maron andinistas civi-
les de diversos clubes.

Todo el pais seguia
con atencion el desa-
rrollo de la noticia a
través de los medios de
comunicacion, que in-
formaban cada paso de
los uniformados hacia
la gloria.

El Coronel Felipe
Olea P., Director de la
Escuela de Montafia
seflala que la impor-

falta de suefio de gran
parte de la expedicion,
debiendo recibir aten-
cion médica. Los con-
ductores de vehiculos,
operadores de radio
y personal no escala-
dores permanecieron
aclimatandose en el
campamento, mientras
los montaiiistas con-
tinuaron el ascenso,
enfrentando bajas tem-
peraturas y rafagas de
viento incesantes.

El 5 de febrero de
1956, a las 12:30 ho-
ras, el Ejército de Chi-

trae consigo un incre-
mento notable en las
enfermedades  croni-
cas: patologias como
la hipertension, la dia-
betes, las enfermeda-
des cardiovasculares y
el cancer se han vuelto
cada vez mas frecuen-
tes. De hecho, casi 3 de
cada 4 personas mayo-
res de 60 afios en Chile
reporta al menos una
enfermedad  croénica,
incluyendo que mas de
la mitad vive con hi-
pertension y alrededor
del 27% con diabetes.

jeciendo, sino que lo
hacemos con una alta
carga de patologias
que deterioran signifi-
cativamente la calidad
de vida y generan un
impacto  econdémico
creciente para las fa-
milias y el sistema de
salud. En este contex-
to, la prevencion se
posiciona como una
estrategia  claramente
mas costo-efectiva que
el tratamiento. Avanzar
hacia una cultura pre-
ventiva exige ir mas
alla de las decisiones
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Por Dra. Marcela Zubieta
Presidenta Fundacion Nuestros Hijos
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