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Titulo: Dia Mundial del Rifién: “Prepararse para lo inesperado"

Como cadaano, el segundo jue-
ves de marzo se celebra el Dia
Mundial del Rifion. Esta gran cam-
pana internacional tiene como
principal objetivo, el crear con-
ciencia sobre el real alcance de
prevenir, detectary tratar precoz-
mente las enfermedades renales
en ninosy adultos, especialmente
sise estima queel 10% dela pobla-
cién mundial estd afectada por
esta silenciosa enfermedad, que
amenaza con aumentar la cifra a
pasos agigantados.

Ellema elegido para este afio es
“Salud renal para todos: Preparar-
se paralo inesperado, apoyando a
los vulnerables”, haciendo referen-
ciaal fuerteimpacto que significa
paralas personas con enfermedad
renal,los desastres medioambien-
tales, guerras, condiciones meteo-
roldgicas extremas, contingencias
sanitarias como lareciente pande-
mia de Covid-19. Asi, se enfatiza
que, en situaciones de emergencia
las personas afectadas por enfer-
medades crénicas, como los pa-
cientes renales, se vuelven mayor-
mente vulnerables por la incapa-
cidad de acceso a la atencidn,
farmacos, insumos, terapia de alto
costo y cuidados adecuados. Por
consiguiente, la importancia de

cubrir la necesidad de un mayor
apoyo y preparacion para ellos y
sus familias, frente a situaciones
de emergencia.

En los ultimos anos a nivel local
hemosvivenciado como los equipos
clinicos yla infraestructura se han
visto colapsados por desastres na-
turales y sanitarios, con la conse-
cuente discontinuidad en las aten-
cionesy posterior deterioro enlasa-
lud, sobre todo de las personas con
enfermedades créonicas. Hemos vis-
to como seha “reaccionado” antelo
inesperado, aprendizaje que debie-
sesolventar las bases de una prepa-
racién permanente para futuras
amenazas, optimizando la volun-
tad, compromiso politico y sanita-
rio al servicio de las personas con
enfermedad renal.

Asimismo, la emergencia clima-
tica actual nos debiera advertir atin
mas que debemos prepararnos. Se-
gun investigaciones este desastre
medioambiental presenta una re-
lacién bidireccional con la enfer-
medad renal “cada uno empeora al
otro’, se menciona que el calor ex-
cesivo, aumenta el riesgo de enfer-
medades renales agudas y créni-
cas,ademasla contaminacién por
particulas serfa potencialmente
responsable de una carga significa-
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tivade enfermedad renal cronicay
por otra parte la terapia de dialisis,
representa una de las huellas eco-
légicas mas altas en todo el espec-
tro de la atencion clinica, especifi-
camentea través del alto consumo
de energia, agua y plastico de un
solo uso en didlisis.

Mejorar las estrategias de aten-
cion, que logren cubrirlas necesida-
des continuas delapoblaciéon vulne-
rable, laformacion de equipos clini-
cos especializados que favorezcan la
coberturade calidad en salud renal,
que brinden educacién continua,
acompanamiento interdisciplinario

y cuyos esfuerzos permitan ralenti-
zar el avance dela enfermedad renal,
evitando al maximolanecesidad de
requerir didlisis, es un necesario y
gran desafio para prepararnos, hacer
frente a escenarios inesperados y
minimizar el impacto en la salud y
calidad de vida de las personas con
enfermedad renal.

Estar preparados parasolventar
las necesidades de atencion en sa-
lud, de las personas con enferme-
dad renal siempre y en todo mo-
mento, especialmente en situacio-
nes de emergencia, es el llamado
del dia mundial del rinén 2023.
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