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40 adultos mayores , reciben el apoyo : domiciliario del Hogar de Cristo

40 adultos mayores
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LA LI

ciben atencidn an sus domicilios
pair parte del Hogar de Cristo. Al
varo Hondén, jafe de Operacio-
nes Socisles de la Fundacidn, su-
braya gue el major lugar para que
astas personas vivan 88 an sus
propica hogaras, rodeados de sus
pertenencias y vinoulos sociales.

Eg lp que busca el Programa
de Atencion Domiciliaria para
Adultas Mayores (Padam): qus
las personas mayoies puedan
anvejecer dignaments, conec-
tadas con su entomo famaliar y
comunitario.

El plan incluye visitas ragu-
lares de un equipo de profesio-
nales que establece vincules
de confianza con los mayoras.
"Lo gue hacemos es construir
un plan da trabajo en conjunto,
abordando 4reas apancialas co-
mo la zalud, alimentacion, edu-
cacidn y el entorno fisico del ho-
gar”, sefigla Ronddn_ Ademés, o
procura siempes la revinculaciin
da los mayeres con las redes 8o-
ciales ¥ comunitasias, un aspec-
to elave del programa.

El programa ha ido evolucio-
nando a lo lazgo de sus 15 afics
de existencia, pasando de sar
un simple acompafiamiento a
pconvartirse en un modelo aspa-
cializado de atencidn. Hoy, con
=eiz afins de iImplameantacidn an
su forma actual, Ronddn asegura
que ge trata de un modelo proba-
da, alineadn con las tendencias
actuales en &l cuidado de adul-
tos mayores.

Un reportaje publicada por el
Hegar de Cristo destaca las rea-
lidades diveraas de los banefi-
ciarics de este programa. Unade
allaz gs Teresa Mufioz Bahamon-
des, de 59 afios, guisn a pesar
de estar impedida fisicaments
debido a una artritis reumatoi-
de severa, mantiene un espiritu
indomable. Bu cuidados, Carlos
Ovyarzo, b3 ha acompafiado du-
ranta 23 afios, ¥ juntos han en-
frentado las dificultades de la vi-
da cotidiana. “Carlos e5 para mi
una bendicion”, confiesa Teressa,
agradecida por la ayuda y el ca-
rific que recibe tanto de &l como
dal equipo del Padam,

‘ Cuarenta aduitos mayores 1e-
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