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Noticia general

"Barbie" puede ser una excusa para hablar de salud mental, como el miedo a la imperfeccién

La pelicula se estrend la semana pasada con récord de taquilla:

“Barbie” puede ser una excusa para hablar de
salud mental, como el miedo a la imperfeccion

La incomodidad que causa en la mufieca y en Barbieland el no ser lo suficientemente perfecto se conoce
como atelofobia. Aunque no es un diagndstico, sino que es parte de una categorfa mds amplia de
trastornos de ansiedad, los expertos explican que genera problemas psicolégicos en quien la padece.

CONSTANZA MENARES

E n Barbieland todo es per-
fecto. Sin embargo, un dia,
Barbie —interpretada por
Margot Robbie en la nueva pelicu-
la sobre la mufieca que fue récord
de taquilla en su primer fin de se-
mana en EEUU. y en Chile el dfa
de su estreno— descubre algunas
“imperfecciones” que la aterrori-
zan y transforman su pldstica exis-
tencia.
“El personaje principal se pre-
senta como una personalidad cén-
dida e ingenua que vive en un
mundo donde se le exige
cumplir con todas las ex-
pectativas que se tienen
de una Barbie
| * perfecta. En este

sentido, es muy in-

genioso que la directora Greta
Gerwig ponga como situacion de-
sencadenante del sufrimiento de
esta murieca el hecho de que sus
pies se le pongan planos y no pue-
da caminar mas en puntillas, o que
tenga celulitis, ya que pueden ser
hechos aparentemente nimios los
quelleven a descomponerse a una
persona muy perfeccionista”, dice
Anneliese Dorr, doctora en psico-
logfa y académica de la Facultad
de Medicina de la U. de Chile.

Y si bien en el filme el no sentir-
se lo suficientemente perfecto es
algo que se parodia como parte de
latrama, enla realidad el terrorala
imperfeccién existe y se conoce
como atelofobia.

“La palabra ‘atelo’ viene del
griego y significa incompleto,

mientras que ‘fobia’ sig-

Una de las situaciones desencadenantes del sufrimiento de Barbie
es que sus pies dejan de estar en puntilla. “Pueden ser hechos aparente-
mente nimios los que lleven a descomponerse a una persona muy per-
feccionista”, asegura uno de los entrevistados.

nifica panico. La atelofobia es un
sindrome no muy conocido que
alude a alguien que se siente in-
completo e imperfecto, que tiene
miedo a la imperfeccién propia o
ajena, lo que conlleva a la persona
a percibir estados de dnimo desa-
gradables e irracionales ”, explica
Andrea Godoy, psicéloga de la
Clinica Bupa Santiago.

Esta condicién es més propensa
a manifestarse “en sujetos muy
perfeccionistas, inseguros de sf
mismos y, muchas de las veces,
con un componente de ingenui-
dad importante”, precisa Dorr.

Sintomas y ayuda

La atelofobia, sin embargo, no
setrata de una enferme-

vr‘:r dad de salud
j -]

mental como tal.

Dérr advierte que, en la actuali-
dad, “no es un trastorno oficial-
mente reconocido. El libro de la
Asociacién Estadounidense de
Psiquiatria (DSM-5) clasifica las
fobias dentro de una categoria mds
amplia llamada trastornos de an-
siedad. La atelofobia deberfa estar
incluida en los trastornos de ansie-
dad especifica o fobia especifica,
que engloba diversas fobias parti-
culares, como en este caso”.

Carolina Barriga, directora de la
Escuela de Psicologia de la U. Finis
Terrae, afirma que “en los tltimos
anos se han ido acufiando términos,
principalmente de uso cultural, en
los cuales se utiliza el sufijo ‘fobia’.
Estos nuevos constructos culturales
hacen referencia mds bien a una acti-
tud de rechazo hacia algo”.

Aunasf, podrfaser un temor fre-

cuente en parte de la poblacién:
“Tener miedo a no ser aceptado
por un grupo es muy importante
para lograr un proceso de adapta-
cién social. Por lo tanto, el miedo a
ser imperfecto y fracasar podemos
experimentarlo todos los seres hu-
manos en menor o mayor medida.
Por supuesto que en algunas per-
sonas esto se puede volver muy in-
tenso y, en ese caso, se habla de fo-
bia y se debe buscar ayuda profe-
sional”, asegura Jaime Silva, psic6-
logo de Clinica Alemana y director
del Instituto de Bienestar Socioe-
mocional de la U. del Desarrollo.
Los sintomas que podrian desa-
rrollarse “van a depender de las
experiencias pasadas, sociales o fa-
miliares, en que el paciente se ha
visto expuesto a la comparacién
con otros. Por ejem-
-

plo, autocritica excesiva y baja au-
toestima, donde se busca incons-
cientemente la perfeccién bajo la
presién constante de alcanzar es-
tdndares de belleza. También ma-
lestares fisicos, como taquicardia,
sudoracién de manos y problemas
gastrointestinales relacionados
con la ansiedad”, dice Godoy.
Sobre cudndo buscar ayuda,
Manuel Ortiz, director del Docto-
rado en Psicologfa de la U. de la
Frontera y presidente de la Socie-
dad Cientifica de Psicologfa en
Chile, explica que en primer lugar
“se debe evaluar cudn intensos y
frecuentes son los sintomas. Si el
producto de dicha evaluacién es
negativo, entonces se debe consul-
tar a un psicélogo o psiquiatra,
Ppues, como para toda fobia especi-
fica, existen tratamientos que son
altamente efectivos. Las terapias
con enfoques cognitivo-conduc-
tuales han demostrado ser las mds

La fobiaala
imperfeccion es mas
probable que se dé en
sociedades altamente

exigentes, dicen los
especialistas. En la
foto, Barbie en
Barbieland.
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