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Javier Heredia, presidente de la Asociacién de Procesadores de Avena

“Una de nuestras tareas es dar a conocer
la avena chilena a todos los mercados”

CAMPO SURENO

proavena (Asociacién de

Procesadores de Avena)

se formé en 2021, desde

entonces ha estado focali-

ada en propiciar el culti-

vode avena en el pais e impulsar su

consumo. Asf lo precisa su presiden-

te, Javier Heredia, quien sostuvo que

la decisién de asociarse responde a

laidea de formar una unidad de pro-

cesadores de este cereal que permi-

ta sumar fuerzas para lograr un ma-

yor desarrollo del sector avenero en
su conjunto.

Esta asociacién gremial tiene den-
tro de sus objetivos promover el me-
joramiento, optimizacién y desarro-
llo de las actividades que son fre-
cuentesy asociadas al rubro del pro-
cesamiento industrial de este gra-
no, y estd compuesta hasta ahora
por siete empresas procesadoras,
cubriendo un total del orden del
65% de la produccién de productos
terminados como, avena pelada es-
tabilizada, hojuelas y harinas y ba-
rras de ceredles.

Javier Heredia, en conversacién
con Campo Sureiio, explicé la im-
porfancia de esfe culfivo para el pa-
is, el por qué es considerado un su-
peralimento y las razones de su alta
demanda en el mercado internacio-
nal (Latinoamérica). El dirigente gre-
mial también analizé el mercado in-
terno y remarcé que queda mucho
por crecer. En esta materia indicé
que falta una mayor promocién vy,
justamente, uno de los desdfios de
Aproavena es crear una marca sec-
torial que permita ampliar los hori-
zontes de los productores y procesa-
dores nacionales.

-¢Qué importancia tiene la
produccion de avena para la
economia nacional y regio-
nal?

-En relacién con la importancia de
la produccién nacional podemos se-
fialar quela avena es el segundo ce-
real mas sembrado en nuestro pais,
superando las 110.000 hectdreas
durante la temporada recién pasa-
da, de esta superficie la regién de
La Araucania presenta un porcenta-
je de siembra superior al 70% de la
superficie nacional.

Por esta clara razén el cultivo de la
avena representa un lugar de impor-

actual que enfrenta la produccion de avena,
asi como también planted los desafios de

la organizacion que lidera. Recalco la
necesidad de crear una marca sectorial y la
importancia de difundir las cualidades nutri-
cionales de la avena chilena.

tancia para el desarrollo econémico
de los agricultores de nuestraregién
y el pais.

Desde el punto de vista de la pro-
duccién e industrializacién de la ave-
na, podemos indicar que a nivel re-
gional, se encuentra concentrada
mas del 75% de la industria nacio-
nal, con lo cual el cullivo presenta
una gran preponderancia en nues-
fra region.

-¢Qué problemas enfrenta
la produccién de avena en
Chile?

Sin lugar a dudas el problema
agrondmico mds relevante que en-
frenta el cultivo de la avena en nues-
fro pails, tiene relacién directa conlas
distintas variables climdticas que se
puedan presentar en cada tempora-
da, siendo la sequia y las altas tem-
peraturas factores muy preponde-

rantes en las Gltimas temporadas, ya
que pueden provocar problemas al
culfivo.

La sequia se ha transformado en
una de las principales variables que
afecta negativamente al culfivo. De-
bemos Considefa’ que l(] avena es
altamente demandante de agua du-
rante el periodo de llenado de gro-
nos (mediados de noviembre a me-

diados de diciembre) el cual afecta

3CUALES SON LAS
PRINCIPALES
CUALIDADES
NUTRICIONALES
DE LA AVENA?

-Alto en betaglucanos. Fibra so-
luble presente en la avena en
abundancia que permite dismi-
nuir el colesteroly por o tanto los
riesgos de infartos cardiovascu-
lares. Modula los niveles de insu-
linay glucosa en sangre disminu-
yendo el riego de diabetes tipo
Il. También los befaglucanos fo-
vorecen el desarrollo del sistema
inmune.

- Alfo en fibra insolubles. Pro-
mueven el buen funcionamiento
del sistema digestivo.

-Bajo indice glicémico. Ayuda
a controlar la diabetes y el peso,
disminuyendo el nivel de azicar

en la sangre.

- Naturalmente es libre de glu-
ten. Ideal para personas celiacas
si es que los productos de la ave-
na provienen de una planta cer-
tificada como libre de gluten o
bien, no posee contaminacién
por el proceso de ofros ceredles.

- Alta en antioxidantes, vitami-
nasy micronufrientes. Es el Gnico
cereal que actia como anfioxi-
dante, gracias a la presencia de
avenantramidas, disminuyendo
los problemas cardiovasculares.
Su alto contenido de selenio pro-
tege al organismo de padecer

cancer de colon y mamario.

- Aceites esencidles. La avena
es un cereal rico en aceifes esen-
ciales, el 80% de sus aceites son
insaturados y tan imporfantes po-
ra la salud como el Omega 3 y
Omega 6.

- Buena calidad de aminodci-
dos. A diferencia de ofros cerea-
les, los aa de la avena (globuli-
nas y albiminas) son un aporte
importante a los requerimientos
de aa de nuesiro organismo (so-
lo queda deficitaria en lisina y
treonina).
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directamente el rendimiento y la ca-
lidad del grano.

-La avena venia enfrentan-
do un periodo de buenos pre-
cios; sin embargo, los produc-
tores de La Araucania en es-
ta Ultima temporada habla-
ron de una crisis. Los precios
estuvieron bajo lo esperado.
&Cudl fue la causa? ;Qué se
proyecta para esta tempora-
da? ¢Esta situacién tendrda un
impacto en la superficie sem-
brada?

Los precios de la temporada re-
cién finalizada se vieron afectados
principalmente por una confraccion
de lademanda en cosechay unaso-
breoferta de avena en grano, loan-
terior impulsado por:

 Avena de guarda de producto-
res de la cosecha anterior, entre
60.000 a 80.000 ton, lo cuales de-
cidieron guardar a pesar de los pre-
cios histéricos observados en la co-
secha 2020/21

® Un cierre 2021 con existencias
de avena por sobre lo normal en las
plantas procesadoras, afectadas
principalmente por la crisis logisfica
internacional que significé una cai-
da en las exportaciones y por lo tan-

to en los volimenes procesados co-
mo pais.

* Un aumento de la superficie de
siembra de Avena en Chile del or-
den 15% llegando a 112.000 ha
para la femporada 2021/22

No obstante lo anterior la deman-
damundial por alimentos de alto va-
lor nutrifivo y saludables ha seguido
al alza, y por supuesto el caso de la
avena no ha sido la excepcién, ak
canzando tasa de crecimiento en ak
gunas lineas de producto termina-
dos por sobre el 50%.

Lo ocurrido la cosecha recién po-
sada en Chile hace prever una po-
sible contraccién de la siembra na-
cional en un rango del 15 al 25%
para la temporada 2022/23 y co-
mo efecto contrario dada la norme-
lizacién de lalogistica internacional,
es factible esperar aumento de las
exportaciones de Chile a fines del
2022y 2023, yporlotanto, de un
escenario de demanda atractivo pa-
rael productor en la presente tempo-
rada.

-¢Para el productor sigue
siendo un cultivo interesan-
te?¢Conviene sembrar ave-
na?

-la avena sigue siendo un culfivo
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atractivo para el agriculior. Es una  EN EL MUNDO nivel mundial, es por ello que su de-
gran alternativa en la rotacién, cuen- sarrollo no tiene fronteras, mas alld
ta con estructura de costos enfreun~ ~La avena es un productode  de las condiciones de competencia
30% a40% pordebajode otroscul ~ exportacién ¢Qué paises po-  comercial, barreras arancelarias y

tivos anuales como el trigo o la ce-
bada, lo que en un afio con dltos
costos en fertilizacién lo hace mas
atractivo aun. Ademds de contar
con una industria procesadora se-
ria, lider a nivel internacional que
espera expectante la normalizacion
de lalogistica internacional para re-
tomar la senda de crecimiento mos-
trada en los Gltimos afios.

drian abrirle la puerta a la
avena chilena? ¢De qué de-
pende la expansion de este
mercado?

Como pocos paises en el mundo,
Chile tiene la ventaja comparafiva
de contar con suelos, clima y condi-
ciones sanitarias para producir una
avena de excelente calidad, com-
parable con los mejores granos a

Ta

costos de logistica necesarias para
completar una cadena de abasteci-
miento.

Hoy en dia la avena procesada
chilena esté llegando a toda Suda-
mérica-Cenfroamérica y el Caribe
como sus principales mercados, tam-
bién se estd exportando avena pro-
cesada en hojuelas a algunos esta-
dos de Estados Unidos y México y
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“Una de nuestras tareas es dar a conocer la avena chilena a todos los mercados”

algunos de nuestros asociados ya
tienen experiencia llegando a mer-
cados de Indiay del Asia, por lo tan-
tose puede pensar que la avena chi-
lena, industrializada baijo estrictas
normas de calidad, puede desarro-
llarse en todos los mercados del mun-
do.

-¢Qué ideas tiene Aproave-
na paraimpulsar las exporta-
ciones?

-Aproavena fiene la idea y misién
de hacer campaiias de promocién
del consumo de avena en nuestro
pais y consolidar la presencia de la
avena chilena en Sudamérica, el Ca-
ribe y Norteamérica, también serd
necesario avanzar hacia una marca
sectorial que ampare la calidad del
producto exportado, lo més impor-
tante es motivar y velar para que Chi-
le, pais productor de avena, man-
tenga y mejore su estdndar de pro-
ductos, que permitan compefir con
cualquier pais productor del mundo.

-El escenario actual (pande-
mia y conflicto bélico) y la al-
ta demanda por alimentos
¢Cémo impacta al mercado
internacional de este cereal?
&¢Hubo un impacto en las ex-
portaciones?

-La avena por sus caracteristicas de
superalimento a costo muy reducido
se defiende muy bien en los escena-
rios cuando los cereales anivel mun-
dial se incrementan fuerfemente de
precio. El problema a que se ha vis-
to sometido la industria chilena de
avena son problemas logisticos, la
poca disponibilidad de contenedo-
res'y la gran alza de tarifas, esto ha
tenido un efecto negativo ocasionan-
do una caida de las exportaciones
de avena durante el afio 2021. Se
espera que hacia fines de afio esta
situacion logistica empiece anorma-
lizarse.

-¢Qué productos son los que
principalmente se exportan?

Chile fiene ventajas Gnicas parala
produccién de avena, en términos
de cdlidad y costo agricola, lo que
ha permitido un importante creci-
miento de las exportaciones del pa-
is en los Gltimos 20 afios. Hoy Chile
es el principal proveedor de LATAM
de avena es sus disfintas forma. Los
3 principales productos exportados
de avena son:

Avena laminada en sacos, (cono-
cida como avena instantdnea y tra-
dicional).

Avena Groat en sacos, (avena pe-
lada y estabilizada).

Avena fraccionada para clientes fi-
nales.

MERCADO INTERNO

-En el mercado chileno han
ido apareciendo nuevos pro-
ductos que tiene a la avena
como principal ingrediente (le-
che, batidos, yogur). ¢El mer-
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Hoy Chile es el principal proveedor de LATAM de avena es sus distintas forma.

cado interno es interesan-
te?;Puede seguir desarrollan-
dose? ¢De qué depende?

-El mercado interno es muy intere-
sante, actualmente es cerca de 420
gr/afio pp versus el consumo pro-
medio de paises de Centro América
donde consumen sobre 3,5 kg/afo
pp- Es un dlimento muy completo
versdtil al momento de usarlo en la
cocina, puede ser usado dulce o sa-
lado, en preparaciones tan simples
como agregarle solo agua o leche,
y mds complejas como barritas, go-
Iletas, sopas. Es un producto natural
y de muy poco proceso, justamente
lo que la sociedad esta comenzan-
do a demandar cada vez més. Es
muy econémico y por lo tanto debie-
se ser de fécil infroduccién.

Las alzas internacionales del trigo,
debiesen permifimnos una mas facil
introduccién y reemplazar en algon
grado el pan.

Al ser un mercado incipiente es
muy inferesante porque fiene “todo”
para crecer, en una primera etapa
con hojuelas y productos simples y
en una segunda efapa con produc-
fos mds complejos como leche, yo-
gurt, concentrados de betaglucanos,
efc. La demanda internacional es in-
finita, en fodos los paises se han da-
do cuenta que es un superalimento,
en Chile solo nos falta promocién y

Al ser un mercado in-
cipiente (mercado in-
terno) es muy intere-

sante porque tiene "“to-
do” para crecer, en una
_primera etapa con ho-
juelas y productos sim-
ples y en una segunda
etapa con productos
mas complejos como
leche, yogurt, concen-
trados de betagluca-
nos. La demanda’inter-
nacional es infinita, en
todos los paises se han
dado cuenta que es un
superalimento, en Chile

_solo nos falta promo-

cion y educacion a todo
nivel”.

educacién a fodo nivel.

Este debiese ser el alimento base
para la alimentacién de los nifios,
Junaeb debiese reemplazar el pan
por la avena en sus desayunos, sin
duda tendriamos nifios mds sanos.

-¢Cudl es el consumo nacio-
nal de la avena? ¢En esta

materia Aproavena tiene al-
gunas propuestas para in-
centivar su consumo?

-Hoy no contamos con cifras del
consumo nacional de avena, y ese
es uno de nuestros grandes desa-
fios, levantar las estadisticas de es-
te y ofros puntos, los cuales como
asociacién nos orientardn para asi
trazar los lineamientos de las cam-
paiias que nos ayuden a potenciar
tanto la siembra como el consumo
de este superalimento.

El potencial de crecimiento se ma-
nifiesta de manera muy inferesan-
te con una demanda internacional
creciente en los distintos mercados
de destino. Ademds este superali-
mento hoy es considerado en mu-
ChOS pclfses como uno de IOS Oii‘
mentos bésicos en el consumo dia-
rio de las personas y su demanda
ha ido en favorable crecimiento,
ya que la tendencia mundial a la
alimentacién sana va en aumento
y en la avena podemos encontrar
muchos beneficios que aportan
una mejor calidad de vida.

Como asociacién nos encontrar
mos con muchos desafios los que
iremos abordando con diferentes li-
neas de frabajo, uno de ellos es in-
volucrar a nuevos socios, lo que
nos dard mayor representatividad.
En una de nuestras tareas como
asociacién ya hemos creado ins-

tancias de conversacién con Sofo
(Sociedad de Fomento Agricola de
Temuco), y esperamos poder reu-
nirnos con ofras asociaciones de
agricultores para abordar temas
como el fomento del cultivo.

También nos hemos presentado
con entidades gubernamentales
como Odepay ProChile, a quienes
agradecemos la calidez con la cu-
al nos han recibido y le hemos
planteado nuestros desafios para
el futuro, los cuales se basan en el
desarrollo de informacién confia-
ble en cuanto a estadisticas del
consumo nacional, asi abordar las
campafias para el incentivo tanto
de la siembra como del consumo.

Podemos decir ademds que una
de nuestras tareas es dar a cono-
cer la avena chilena a todos los
mercados, a los que llegamos hoy
y, por supuesio, a los que llegare-
mos mafana con la apertura de
nuevos mercados. Nuestra idea es
presentar fanto al mercado nacio-
nal como internacional nuestras
plantas de proceso chilenas las
que son amigables y sustentables
con el medio ambiente y funcionan
bajo dltos esténdares de produc-
cién. También nos interesa el de-
sarrollo de una marca sectorial que
nos permita ampliar nuestros hori-
zontes como productores y proce-
sadores de avena.
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Oficina de Estudios y Politicas Agrarias (Odepa) entrega interesantes dctos

La produccion de avena desde 2005

de avena por tipo de producto e lmvomdoms
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