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Referente mundial en cuidados paliativos: "Aliviar el sufrimiento humano es algo muy gratificante"
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?e'ﬁerente mu.ndial en cuidados
lativos: “Aliviar el sufnm]ento
mano es algo muy gratificante”

El oncélogo argentino Eduardo Bruera defiende su labor; se refiere a la eutanasia y dice que “la dignidad de una
sociedad se define por como cuidamos a las personas vulnerables”.

Agencias

1 oncélogo argentino
E Eduardo Bruera, referen-
te mundial de los cuida-
dos paliativos, asegura que
“aliviar el sufrimiento humano
es enormemente gratificante”,
aunque considera que la euta-
nasia es una forma de ahorro
para no invertir en unidades
hospitalarias especializadas en
esos tratamientos.

En entrevista con Efe, de-
fiende que trabajar para evitar
el sufrimiento innecesario
cuando una persona se enfren-
ta a la muerte es “uno de los
mayores beneficios de los cui-
dados paliativos”.

Nacido en Rosario, en 1999
fundo el Departamento de Me-
dicina Paliativa, Rehabilitacion
y Medicina integrativa del MD
Anderson de Houston, el mas
grande de Estados Unidos.

“Un porcentaje de la pobla-
cion elige llegar al final de su vi-
da a través de la eutanasia -ex-
plica-. Si usted, en una situa-
cién distendida como una co-
mida con amigos, le preguntaa
una persona si querria seguir
viviendo, si se encontrase con
dolores y molestias e incapaci-
tado, responderia que no”

Por el contrario, “si la mis-
ma pregunta se formula estan-
do la misma persona en la ca-
ma de un hospital, la respues-
ta seria que si”, afiade el onco-
logo, que dirige el Grupo de In-
vestigacion Paliativay es profe-

-

EL DOCTOR BRUERA RECUERDA COMO ERAN VISTOS LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y LA EUTANASIA EN LOS INICIOS DE SU CARRERA.

sor en la Facultad de Ciencias
Biomédicas de la Universidad
de Texas, ademas de doctor
honoris causa en la Universidat
Internacional de Catalufia.
Ese cambio de actitud, se-
gln Bruera, lo provoca el he-
cho de que “la enfermedad y el
sufrimiento nos hacen encon-
trar valor en otras cosas en las
que antes igual no reparaba-
mos, en conversaciones, en un
pajaro posandose en la rama
de un arbol, en la intimidad”.
“La dignidad de una socie-
dad se define por como cuida-

mos a las personas vulnera-
bles, y no hay nadie mas vulne-
rable que aquel con una enfer-
medad incurable y progresiva.
En el centro de eso, estan los
cuidados paliativos”, destaca.

CUIDADOS VERSUS EUTANASIA
Bruera teme que las leyes de
eutanasia aprobadas en paises
como Espafia o que “estan en
proyecto” sean para las admi-
nistraciones una forma de evi-
tar el desafio presupuestario y
burocratico que supone esta-
blecer unidades de paliativos

en todos los hospitales.

En Texas, donde trabaja, la
eutanasia “no existe”.

En Estados Unidos, la regu-
lacada estado; y el especialista
argentino advierte que “es un
tema delicado que requiere de
mucha ayuda al paciente y de
una evaluacion exhaustiva pa-
racada caso”.

El debate actual alrededor
de la eutanasia recuerda al on-
cologo sus inicios en la medici-
na. “Cuando empecé, en Cana-
da, el pais no tenia la voluntad
de invertir en cuidados paliati-

vosy, en su lugar, se legalizo la
heroina, que es practicamente
igual que la morfina, en lo que
parecia ser un intento por ali-
viar el sufrimiento de las perso-
nas”, expone.

“La heroina demostr6 no
cambiar nada -asegura- y pasa-
ron a medicalizar la marihua-
na”, cuando “la verdadera ayu-
da alos pacientes pasaba por
establecer unidades especiali-
zadas en todos los hospitales”,
pero “eso eraaburrido y costa-
badinero”.

Ahora, le preocupa que el

Ta

énfasis en la regulacion de la
eutanasia, que “favorece a un
porcentaje muy bajo de la po-
blacién”, deje fuera al resto de
pacientes, “que no quieren mo-
1ir, sino vivir lo maximo posible
con la mayor comodidad”.
“Animo a la poblacién a
preguntar por qué sus hospita-
les, enlos que se tratan tanto
ellos como sus familiares, no
tienen unidades de cuidados
paliativos”, subraya Bruera.

LOS BENEFICIOS

Entre los beneficios de los pa-
liativos estan la disminucién
del costo de los cuidados, ex-
plica el médico. “Evitan el gas-
to de tratamientos innecesa-
rios en fases muy avanzadas de
enfermedades incurables -ar-
gumenta- y sos recursos pue-
den servir para pagar los suel-
dos de profesionales que ayu-
dan a los pacientes en la etapa
final de su vida”.

También defiende que las
unidades de cuidados paliati-
vos reducen la “fatiga terapéu-
tica” latente en profesionales
sanitarios, que hace que mu-
chos de ellos abandonen.

“A los médicos residentes
les diria que el destino final de
toda persona es morir y que hay
mucho dolor asociado a este
momento, pero que su presen-
cia, acompafiamiento y capaci-
dad de mejorar los sintomas
pueden aliviar el sufrimiento
humano, y eso es algo muy gra-
tificante”, concluye Bruera.c3
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