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Con financiamiento del 8% del Gobierno Re-
gional de Aysén, la Corporacion Municipal de
Deportes y Recreacion de Coyhaique ejecuta
por tercer afio consecutivo el proyecto “Escue-
las Integrales de Deportes y Alimentacion Salu-
dable”, destinado a promover hébitos deporti-
vos y alimentarios entre la comunidad.

La iniciativa busca mejorar la salud fisica y
mental de sus participantes, fomentar la co-
hesidn vecinal y la apropiacion de los espacios
publicos mediante actividades deportivas y ta-

Coyhaique

Corporacion Municipal de deportes y Recreacion
de Coyhaique impulsa tercera version de “Escuelas

lleres de alimentacion saludable.
Los talleres estdn dirigidos para la comunidad
y cuentan con monitores especializados, inclu-
yen:
¢ Dos talleres de baile en JJVV de Coyhaique,
JIVV El Bosque y Pampa Zurita.
e Taller de acondicionamiento fisico en JJVV
Achen.
¢ Taller de voleibol en Gimnasio IND.
e Taller de calistenia en el gimnasio al aire libre
del Estadio Municipal.

Integrales de Deportes y Alimentacion Saludable”

¢ Taller de boxeo en el gimnasio Regional IND.

¢ Taller de fatbol en el Estadio Municipal.

e Cuatro talleres educativos sobre alimenta-
cién saludable.

La Corporacion invita a la comunidad a
informarse sobre los talleres de verano 2026 y
novedades del programa a través de sus redes
sociales. Siguenos en Instagram:
@coyhaiquedeportes.
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