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Tamara Ferreira La actriz que volvié del coma: "El roce con la muerte lo desarma todo"

CULTO

Tamar
lerreir

l.a aclriz que
volvid del coma:
“El roce con

la muerte lo
desarma todo™

n abril de 2025, la actriz y |
psicologa Tamara Ferrei- ‘
ra cayo en un coma de 12
dias. Una bacteria le provo- |
¢6 una falla multiorgdnica
a solo un mes del estreno
de la obra teatral Las aris
técratas. Fue durante una estancia en el |
sur que quedd internada en la Unidad de |
Paciente Critico del Hospital Herndn Hen-
riquez Aravena, de Temuco, region de La
Araucania.

“Fue un proceso médico muy grave. Las
probabilidades de vida eran muy bajas
cuando esto comenzd, un 5%. Mi familia
fue basicamente a despedirse”, relata en
conversacion con Culto.

Por esos dias, su hijo Gaspar, de 19 afos,

tocaba piano para ella. Su hermana viajé
desde Australia para acompanarla y la co
munidad actoral se unié en campanas de
oracion y de recaudacion de fondos a tra-
vés de Chileactores.

“Toda la comunidad del teatro se habia
movilizado. Juntaron dinero. Soy Fonasa, a
mi nadie me da licencia, no tengo contra
to. Mis colegas y mi familia juntaron una
suma de dinero que me permitio vivir mu-
chos meses, poder tener esa licencia y esa
posibilidad de descanso y de recuperacion.
Gente que yo nunca me imaginé. Una can-
tidad de mensajes por redes. Fue hermoso.
Y mi familia, en la primera linea”, dice la
actriz, visiblemente emocionada.

“Un amor inmenso. Si alguna vez me
senti sola por estas sensaciones mads exis
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tenciales, todo eso ha sido totalmente re
parado”, agrega.

Tras recuperar la conciencia, aprendio
a caminar, a comer y a hablar de nuevo.
“Cuando desperté me di cuenta de que yo
no podia mover un lapiz, no podifa escri
bir, no podia comer, no podia sentarme,
no podia caminar. Me di cuenta de que iba
a tener que aprender a hacer todo eso de
nuevo y entré en una sensacion de mucha
angustia. Pensaba: no voy a poder volver a
actuar. ;Qué voy a hacer? Ademas, venia
de estar en muchas obras”, recuerda.

“Ese roce con la muerte lo desarma todo,
desarticula las creencias, desestabiliza para
bien y mal las relaciones humanas. Todo se
remueve, lo estructural de uno mismo, que
merece tener un proceso de recuperacion”,
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reflexiona.

Seguin kinesiologos del centro de salud,
su experiencia como actriz le ayudo a tener
una recuperacion rapida. El pronostico va-
ticinaba un ano, pero ya en julio de 2025,
en solo cuatro meses, la actriz volvio a las
tablas.

El regreso a los escenarios
Egresada de la Universidad de Chile en
2006, ha participado en obras como Dan-
za Deli, dirigida por Millaray Lobos; La
Negra Ester, y otros personajes en Teatro
Sur y Los barbudos, dirigida por Cristian
Flores, donde hace teatro politico de forma
muy “elegante”, a “proposito de conflictos
sociales”, define Ferreira.

La funcién de Las aristécratas en el Tea-

Tras sobrevivir a un coma con un 3% de
probabilidad de vida en 2025, la actriz
Tamara Ferreira desafio los pronosticos
médicos logrando una rehabilitacion récord.
Hoy explora su experiencia cercana a la
muerte en una conferencia performatica v
sigue en el elenco del exitoso montaje Las

aristocratas.

Por Constanza Moncada

tro Biobio, a fines de abril, fue a casa llena
y termind con aplausos de pie. Tamara Fe-
rreira ya habia hecho la obra en julio del
afo pasado, pero con bastén, a solo meses
de despertar del coma. Esta vez, en Con-
cepcion, fue diferente. “Fue emocionante,
pude hacer todo tal cual”, recuerda.

La obra sigue a una actriz vanguardista
que, en pleno 1931, interpreta a un per-
sonaje al que estd unido por un secreto.
Quien interpreta a la protagonista es Clau-
dia Pérez y las actrices Sigrid Alegria, Luz
Jiménez, Pascale Zelaya y Daniela Gala
completan el elenco junto a Tamara Ferrei-
ra, quien interpreta a una mujer aristocra-
ta lesbiana.

La invitacion para el personaje le llegd
de uno de los directores, Felipe Zambra-
no, quien también escribio la obra. “Nos
conocfamos hace un tiempo. El habia visto
varias obras mias, y a propdsito de eso me
llamé para el papel. Me dijo que €l sentia
que yo podia dar algo ah{”, cuenta Ferreira.

Ese papel significo retratar “una posi-
cion de las mujeres que en esa €poca era
totalmente tabi”, describe la actriz. “Las
mujeres no podian habitar esos lugares de
su sexualidad, de decir ‘tengo esta orien-
tacion sexual’. Era todo el tiempo estar
ocultando una vida, que es la mds autén-
tica que tiene cada persona, que tiene que
ver con caminar su sexualidad libremente.
Entonces, en ese sentido, a mi como actriz
me agrada mucho poder dar lugar o encar-
nar ese tipo de problemdticas internas que
tienen los seres humanos, ya sean mujeres
u hombres”, reflexiona.

Su relacion con sus companeras de elen-
co en Las aristécratas ha sido especial. “A
mi me encanta estar con la grupalidad de
mujeres”, revela. Si bien habia actuado con
Luz Jiménez y Claudia Pérez, a Sigrid Ale-
gria, a Pascal y a Gala no las conocfa. No
obstante, hubo afinidad. “Luz me conmue-
ve, su edad y su dulzura. Estd el ciclo vital
ampliamente representado”, describe.

Durante la funcién en Concepcion, Las
aristécratas contd con al menos tres alu-
siones criticas a la politica nacional, que
desataron los aplausos del publico. Por
ejemplo, se nombro a unas parientes Se-
dini y Rincén. “Me parece importante que
uno pueda contextualizar en las obras,
para que las obras no queden solo como
piezas de contemplacion de museo, pero
también creo que eso tiene que estar afina-
do a la obra”, evalia.

No obstante, se siente mas comoda con
el teatro politico que hace en Los barbu-
dos, ligado a la reparacion de las violacio-
nes a los derechos humanos. “No es que el
teatro repare, pero de algtin modo movili-
za 0 pone como ciertos cimientos para que
los procesos de reparacion puedan comen-
zar”, explica.

El presente

Mientras estuvo en coma, Tamara Ferrei-
ra experimento en sus suefios encuentros
con un astrénomo. “Tuve un encuentro en
este suefio onfrico con un astronomo. A
proposito de ese encuentro, para mi se han
despertado muchas preguntas de esa dis-
ciplina, pero también el cruce con las for-
mas de relaciones humanas. Las relaciones
humanas también pueden ser geometriza-
bles, por decirlo de algun modo”, relata.

A raiz de esa experiencia desarrollé una
conferencia performatica que roza lo tes-
timonial con la ficcion y el teatro llamada
“Saturno, la desestabilizaciéon del cora-
z6n”. Su hijo Gaspar Filla estd en el pianoy
en la actuacion participan Ferreira y Elias
Cohen. “Ahora la direccion la va a tomar
Paula Aros”, indica la actriz. La obra fue
presentada en la X version del Encuentro
Interdisciplinario sobre la Muerte (EIM) y
en el Hospital de Villarrica.

Este trabajo se cruza con una nueva tem-
porada de Las aristécratas en el Teatro
Mori, un mondlogo de Omar Mordn, sus
sesiones como psicologa y clases de teatro

que da en la Academia Teatro Chile.

Para Ferreira el teatro ha sido clave en
su proceso de recuperacion y de volver a
vivir. “Es un dispositivo muy liminal, es
entrar a un espacio donde la metdfora es
el lenguaje de lo onirico. Cuando vuelvo
acd y vuelvo a actuar, siento que el teatro
también es ese lugar muy lejano que esta
aqui, pero representa la lejania profun-
da. Entonces, para mi, entrar ahora a esta
geografia del escenario es conectarme con
cosas de un lenguaje mucho mas sutil. Es
entrar en el misterio. Pienso que la pulsion
de la vida y la muerte estdn tan vivas en el
teatroy yo las veo muy visiblemente ahora,
como si algo que a veces estd mds tapado
uno lo destapa, se hace visible. Las expe-
riencias de este tipo, cercanas a la muerte,
te quitan el velo y las esencias quedan muy
visibles”.

Y concluye: “Atravesar una experiencia
cercana a la muerte reordena profunda-
mente la vida: lo esencial aparece con una
claridad radical y uno vuelve a habitar el
mundo desde otras sensibilidades o tex-
turas. Para mi ha sido la confirmacion de
percepciones muy sutiles, las que guardo
como un espacio creativo donde ya voy re-
significando esta experiencia -a propdsito
de la conferencia de “Saturno, la desestabi-
lizacion del corazon™-. Por otra parte, estas
situaciones umbrales muestran las formas
en que las personas responden desde su
vida animica: algunas desde el amor, la
presencia y el cuidado, como fue de par-
te de mi familia, mis amigas y amigos, la
comunidad teatral, incluido Chileactores
quien se hizo cargo de toda la rehabilita-
cion, pero también se evidencian comple-
jidades humanas respecto a la honestidad
y lealtad como prictica, que se vuelven
especialmente importantes en un proceso
de recuperacion de un estado de salud tan
delicado. Es ahi, simplemente, donde las
personas quedan descubiertas y se miden
sus humanidades”. @
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