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Alegria de vivir los afios dorados

uyai la tierna abuela de Beltrin, con sus ochenta anos se-

renamente vividos, le explicaba a su nieto que etapa es-

taba transitando con optimismo ya que, siendo una adul-

ta mayor, el positivismo para ella no solo era necesario, sino
también deseable.

Queridos amigos lectores, amenudo se piensa gue en la ve-

jez se apagan los suefios, disminuyen las oportunidades y se

impone la resigna-

Una actitud positiva ayuda cicn. sin embargo,

amantener la salud wiclias pasaanas -
YOres nos ensefian lo

mental y emocional, contrario: que la vida
fortalece las relaciones sigue teniendo senti-

. . . do, belleza y proposi-
sociales y mejoraincluso (o, siempre que se en-
el bienestar fisico. frente con unaactitud

positiva.

El positivismo en los adultos mayares no significa ignorar
las dificultades, como las pérdidas, l2s delencias o los cambios
[isicos. Significa, mas bien, cultivar una mirada esperanzado-
ra, encontrar valor en cada dia y reconacer el aprendizaje acu-
mulado come una fuente de sabiduria y fortaleza.

Una actitud positiva ayuda a mantener la salud mental y

emocional, fortalece las relaciones sociales y mejora inclusoel
bienestar fisico, Muchos estudios han demostrado que los adul-
tos mayores con pensamiento optimista tienden a tener una
mejor calidad de vida, mas resiliencia frente a las adversidades
y mayor satisfaccion vital.

Suyai, por sobre sus dolencias fisicas, enfrenta cada dia con
alegria y algo muy importante, gratitud. Ser agradecidoayuda
avalorar cada momento como un generoso regalo, por eso, fo-
mentar el positivismo en la adultez mayor no es solo una tarea
personal, sino también social. Como comunidad, debemos
crear espacios donde las personas mayores se sientan (tiles,
escuchadas, incluidas v valoradas. Laactitud positiva no nace
del vacio; se construye en un entorno de respeto, afecto y sen-
tido de pertenencia.

En definitiva, el positivismo en los adultos mayores es una
forma de sabiduria: una eleccién consciente de vivir con gra-
titud, con esperanza y con propaésito, a pesar del paso del
tiempo.

Beltrdn escuchaba a su abuela con atencion, emocion y res-
peto y sin duda esa actitud del adolescente, la llenaba de pode-
rosos deseos de seguir siendo ejemplo positivo para las nuevas
generaciones y para tantos familiares y amigos queridos, que
comparten su edad.
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