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EDICIOMES

Achs Seguro Laboral incorpora Kyan Health,
un asistente de inteligencia artificial que promueve
el bienestar emocional de trabajadores

| estrs, ka ansiedad y e des-
- gaste emocional forman par
te del dia a dia de millones de
tratsydiones en Chile. Segun ol
tama edicidn del Termdmetro de
Salad Menzal Achs-L0C, una de -
da ocho personas reporta inio-
matologis asotiada a problemas
de 2hed mental, oifra gue realir-
s la necesadad wgente de am-
plizr &l acceso a herramientas de
APOVD ¥ Butecusiado.
Para responder 3 este desafio,
Achs Seguro Laboral incorpord
Kyan Hisylth: ung aphcaciin dagh
Tad que entrega una ruta persana
lizaria para ol Henestar emocio-
nal, Esta imnovadion herramienta

MMMMMMMh
trabajadoras ofrece

Achs y sus trabajadores y
acompafamiento

prnmtiwypﬁmudhnﬁvo,'pme
herramientas personalizadas de autocuidado al alcance

de las personas.

¥ cuenta con mas de 250,000
USEAos en 87 pases v s utiliza-
da por arganizacionss ghobates
mmo Deutsche Bank e Hitachi
ErerEy.

Uno de ot principales atributos
e 5 app es KAl un asEtente digh
1al com intelsgencia artificial dis-
ponitile 247 que guia 3 ks utud

rios ensuexpeviencia dentrodela
apiacacicn. A tramss de unenfoque
irdegral, K perrmite hacer segui-
miento de aspactos clave como
salud emocional, salud fishca v
voncifiacicn con ef irabajo y vida
personal. Ademds, Incheye cursos.
e autoduidado, epeETricios guia-
s y orientacin en tiempo raal
or tewho @ v

51 40 detecian WMomas que re-
ieran atencidn, i aphcacion ac
fiva de immediato una alerta para
e #l usEand ICuda A un prote-
sional de salixd mental y entrega
Inbormacicn para acreder & fos o
fialed de ayuda, Lempie
esquema segurn y confidendial.
Fara s organaraciones empley-
doris, b aplicacidn propontiona
un paned de datos agregados y
andntmos qui permite viswalizar
tondend s de Drenedtas dantno de
i pquinas. Graclas u edte panel,
peodirn identiticar breas de migo

T ¥ rissgos snrgente, tomar de-
cisiones informadas para imple-
mentar A00ones coniretas, medin
ol impacto de WS estritegias de
bienesiar lahoral y fortatecer la
cultura organizacnal desde ia
i,

El contenidio de Kyan Haalth ha -
do desamoliado por Experios &n
Salud mental y newrnciendia, yes-
3 persado para acompadiar de
forma preventiva entregando he-
rramigntas y desarofando Capa-
cidades, perg &n nEngin (350 re-
Emplaz (0 dagrdatico il k aten-
cian ;;’,Acnh:'vgpca, cHmica, i psk
gukitrica. Su propdsito es ayudar
A gersecar hibetos salidabies yen-
fregar recursos practos para en-
frentar los desatics emocionales
el dia g

Segurbdad de datos

¥ privacidad garantizadas

e e oy pelanes de Kyan Heaith
@5 50 rolusto estandar de protec-
cille e diatos, Toda i infonmadidn
i LS DR SOn, Ngreinn #51d <-
Frada de extrema 3 extremn, sn
poslilichd de sev comparidia con
terceros, También 1w pusde pri-

ieger ¢l acces0 4 la apo mediante
Clinee personal

Uma herramienta concreta
dentro de wna estrategia
mas amplia

La incorporacidn de Kyan se Su-
T A U SeTie g8 SCCIONES que
Achs Segurao Laboral ha impul
S840 DATA Prevenir iy Om0ver
el beenestar laboral y desarro-
far hibitos saludables on el b
Baja. Entre llas w cudntan ¢vi-
budd sans de rigsgos plicosacia.
ko5, capacitacanegs, talleres,

campafas de sensibilizacion y
atencidn psicoldgica temprana.
Todo esto lorma parte de una
estrategia integral orfentada a
culdar e beemdstar de las perso-
nas trabajadoras en todas sus
dimensianes.

Kyan Hiedith ya esth disponibile pa-
ra todas ks entidades adheridas a
Achs Sepuns Laboral, Pard conoer
s dedalies y COMENas & U ka
aplicacidn, se debes solicitar o ac

o050 &0 hinpswws, ac hs.clomn
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