4 LITORALPRESS

Fecha: 02-05-2025 Pag.: 7 Tiraje: 3.600

Medio: La Tribuna Cm2: 622,5 Lectoria: 14.800

Supl. : La Tribuna Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Enfermedades respiratorias en personas mayores: Especialista advierte sobre los riesgos de una tencién tardia

Enfermedades respiratorias en personas
mayores: Especialista advierte sobre los
riesgos de una tencion tardia

Génesis Gutiérrez, jefa del programa Personas Mayores del Cesfam
Sur, llamé a extremar los cuidados durante el invierno, especialmente
en pacientes con enfermedades cronicas, debido al alto riesgo de
complicaciones respiratorias en esta etapa de la vida.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

as enfermedades respira-
L torias son un problema de

salud pablica que afecta
a muchas personas, pero son
especialmente peligrosas para
los adultos mayores.

Durante la temporada de
otofo-invierno, el riesgo de
contagio aumenta debido a las
condiciones climaticas y la cir-
culacién de virus respiratorios.

En este contexto, la preven-
ci6én y el control adecuado son
clave para evitar complicacio-
nes graves que puedan afectar
la calidad de vida de los adultos
mayores.
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“La poblacién de adul-
tos mayores, especialmente
aquellos mayores de 65 afios,
esparticularmente vulnerable
a las complicaciones de estas
enfermedades, ya que muchas
de estas personas también
padecen enfermedades croni-
cas como la hipertension o la
diabetes, lo que incrementa el
riesgo de complicaciones res-
piratorias”, relaté Gutiérrez.

Durante la temporada
invernal, los adultos mayores
se enfrentan principalmente
avirus como la influenza tipo
Ay el rinovirus.

Aunqueel VirusRespiratorio
Sincicial (VRS) es méas comn-
mente asociado con los nifios,
en menores proporciones tam-
bién afecta alos adultos mayo-
res, aunque no es el virus de
mayor frecuencia en esta
poblacion.

En este contexto, la especia-

los adultos mayores.

En este contexto, la jefa del
programa Personas Mayores
del Cesfam Sur de Los Angeles
recordd que, aunque la vacu-
na no garantiza que la persona
no se enferme, si disminuye la
gravedad delos sintomasy pre-
viene complicaciones graves,
como la hospitalizacion.

Ademas, recomend6 man-
tener medidas de higiene bési-
cas como el lavado frecuente
de manos, evitar lugares con
alta aglomeracion de personas
y utilizar mascarillas cuando
sca necesario.

Los adultos mayores deben
estar especialmente atentos a
las condiciones de su entor-
no, evitando la exposicién a
ambientes frios y la contami-
nacién del aire, que pueden
agravar las enfermedades
respiratorias.
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la poblacion y las mejores prac-
ticas para su prevencion.

TIPOS DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS Y SU
IMPACTO

La profesional de la Salud
explicé que las enfermedades
respiratorias se dividen en dos
categorias principales: las agu-
das y las crénicas.

abril), la influenza tipo A pre-
sent6 unaincidencia del 46.2%
enlapoblacion evaluada, sien-
do el virus de mayor circula-
cién durante ese periodo. Este
virus afecta especialmente a
los adultos mayores, quienes
son los que mas consultan por
sintomas relacionados con la
influenza.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Si un adulto mayor contrae
una enfermedad respiratoria
sin recibir tratamiento ade-
cuado o sin estar protegido,
las consecuencias pueden ser
graves.

Esto, porque pueden evolu-
cionar rapidamente, pasando
de un simple resfriado a una
infeccion mas grave como una
neumonia. Ademas, la presen-

la capacidad pararealizaracti-
vidades diarias. Estas compli-
caciones puedenresultar enun
deteriorodela calidad de viday
un mayor riesgo de morbilidad.

La especialista relaté que,
durante la temporada inver-
nal, las consultas respiratorias
en adultos mayores aumentan
significativamente.

En la semana epidemiolo-
gica nimero 15 de este afio, se

oportuno a la atencién médica
son esenciales parareducir los
riesgos asociados conlas enfer-
medades respiratorias.

CUANDO CONSULTAR A UN
ESPECIALISTA

Es crucial que los adultos
mayores busquen atencion
médica si experimentan sin-
tomas graves de enfermedades
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es el caso delainfluenza; suelen
tener una resolucion sin necesi-
dad de tratamiento permanente
ynosuelengenerar complicacio-
nesgravessise tratan de manera
adecuada.

Las segundas, en tanto,
requieren tratamiento a largo
plazo y un seguimiento conti-
nuo; dentro de este segmento
sc encuentra la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica
(EPOC) y el asma.

Gutiérrez explico que unade
las principales medidas para
prevenir las enfermedades
respiratorias es la vacunacion
contra la influenza, que es
fundamental para reducir el
riesgo de enfermedades graves
y hospitalizaciones.

Este afio, la campahna de
vacunacién comenzé el 1 de
marzo y uno de los grupos
objetivos son, precisamente,

den complicar atin mas el cua-
dro clinico.

Gutiérrez explicé que el
impacto de las enfermedades
respiratorias en los adultos
mayores no es solo fisico, sino
que también afecta la funcio-
nalidad del adulto mayor.

En este contexto, explico
que la hospitalizacion por
enfermedades respiratorias
puede llevar a una pérdida de
independencia, afectando la

anterior. Si bien este aumen-
to es esperado debido al clima
mas frio y la mayor circula-
cién de virus respiratorios,
Gutiérrez advierte que la ten-
dencia podria seguir en ascen-
so a medida que el invierno se
intensifique.

Las personas mayores son
mas susceptibles a sufrir
complicaciones graves sino se
toman medidas preventivas
adecuadas. Por lo mismo, la

de ahogo.

Ante estos sintomas,
Gutiérrezrecomendé a consul-
tar a un especialista, ya sea en
un centro de salud de urgencias
o en un servicio hospitalario.

Un diagnéstico temprano
puede marcar la diferencia
entre unarecuperacioén rapida
o complicaciones graves, como
insuficiencia respiratoria o
una exacerbacion de enferme-
dades cronicas preexistentes.
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