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Marcos Sepuilveda Loyola
Lidia Amarales es una mujer
fuerte, de esas que no pasan
inadvertidas. Alta, de buena
presencla y cardeter decidido, su
apellido estd en el inconsciente
colectivo de los magallinicos, ya
que gran parte de su familia estd
constituida por profesionales de
la salud. Incluso, un espacio del
Hospital Clinico Magallanes fue
notmbradoen honor a Jorge Ama-
rales Aspinall, gineco-obstetra,
su padre.

Esg una de las figuras femeni-
nas mds infleyentes de la politica
magallinica, abriéndose paso
en un terreno que aln conserva
marcadas huellag del dominio
masculine. Luego de varios afios
alejada del escenario politico,
regresdal cargo que la vio nacer
en el servicio plblico: seremi de
Salud.

“Ahora vuelvo al lugar inicial
Ve encuentro con uh tremendo
equipo, gente muy valiosa. Veo
que log equipog estdn muy afia-
tados”, indica.

Cuando Amarales pisd por
primera vez la seremi de Salud
en el afio 2000, era una oficina
con solo tres profesionales, "Era
como un jarrdn: muy bonita, pero
sin ninguna atribuciin”, recuer-
da. Esto cambid con la reforma
sanitaria implementada durante
el gobierno de Ricardo Lagos. “A
mime tocd implementar la sere-
mii de Salud cuando se convirtid
enautoridad sanitaria”, agrepd. A
20afios de aquello, ve conorgulle
Ia tarea realizada v enfatiza que
hoy los grandes desafios estdn
en incorporar la salud a todas
las politicas piblicas y trabajar
en los indicadores de obegidad.

Conflesa que ha sido una pri-
MEra Sernansa muy intensa y que
afn no logra reunirse con todos
sug equipos. Su dia comienza a las
6,30 de la mafiana v finaliza pa-
sadas las 20 horas. El encueniro
con Amarales fue en su oficina,
ubicada en el tercer piso del edifi-
cio Bioclimético, pasadaslas 9,30
horas; llegd con varios minutos
de retraso. Antes de la entrevista
con El Magallanez, habia sosteni-
do a temprana hora un encueniro
con gremios ¥, luego, otro con
los profesionales del Programa
de Espectro Autista. Llegd con
paso firme, pidid las disculpas
del caso y comenzd de inmediato
aresponder las preguntas,

Los cien metros v
AM Patagonia
Loz papeles sobre la mesa
de reunidn delatan que es de
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Lidia Anrnrales “Nunca jamas voy a enfrentar un maltrato con un maltrato”

Nueva seremi de Salud abordd su denuncia en contra de Karena Espinoza

Lidia Amarales: “Nunca jamas voy a
enfrentar un maltrato con un maltrato”

- Con El Magallanes, hablé de su salida del Cadi-Umag, la denuncia por negligencia médica que interpuso contra el hospital, la
decisién de demandar al Estado por las vejaciones que sufrié durante la dictadura y aclaré que no formé parte de AM Patagonia.
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5 meses de goblerno de

Caso AM Patagonia: “El fallo sefiala que hay varios médicos que
se habian salido, de los cuales estoy incluida yo, cuando se hace
el fallo... Y nombra las especialidades que estin incluidas (en la
colusién)... y no nombra a un broncopulmonar infantil. Yo soy un
broncopulmonar infantil, porlo tanto, yo no estoy en ese fallo”

Cadi-Umag: “...A medio andar, comencé a recibir maltratos de
la directora Karena Espinoza. Hice la denuncia por Ley Karin.
Posteriormente, realicé dos presentaciones a Contraloria porque no
pasaba nada con el sumario... (Los maltratos eran) gritos, codazes”

DEMANDA AL ESTADO: “ME DI CUENTA DE QUE ES IMPORTANTE QUE LAS NUEVAS
GENERACIONES CONOZCAN LO QUE REALMENTE FUE LA DICTADURA"™

- ¢En qué tramite se encuentra su demanda al
Estado por haber sido victima de violacion a los de-
rechos humanes durante la dictadura civico-militar?

“Yo presenté esta demanda para la conme
maoracién de los 30 afos del golpe de Estado. Me
costd mucho hacerlo, mucho. Porgue en realidad
esuntermna di pera gncontré que habla llagado
el momeante de hacerla, la canmemoracion me hiza
muche sentido. Me di cuenta de que es importan
te gue las nuevas generaciones conozean lo que
realmente fue la dictadura™.

Para ells, fue impasible no derrarmar un par de
l&grimas al recordar las vejaciones que sulrid por
parte de agentes de la dictadura en 1973, Teria 19
aios, cursabs el segundo afio de Medicina y vivia sola
en Sanfiago. “Mi padre estaba con arr go regional, a
arvicio de neonatologia, tuvo
que vigar una tia”, recordd. Fue suspendida un afa de
la unrversidad en un proceso “absolutamente ilagal ™,
enfatzd. “Fui torturada, muchas veces. Entoncas, yo
craique eraimportante externalizar lo que era”

- i Céme marca en su cardcler el ser sobreviviente
de torturas?
“Cuzndo te pasa algo asi 2 los 17 afes, uno

tiere que ser resiliente. Pargue hay gente que no
puede sobrevivir. Entonces. {e ensena a enfeentar
momentas muy duros en La vida v eso L2 da un ea-
racler muy especizl, pero te hace crecar. Crecer
baja tadeo lipa de cosas. Ma puedo no e :
parque hasta el dia de hoy tengo 71 afes. Cuando
lengo un momanto dure en la vida, hay un estras
Ecsl‘ra umatico [...] Por eso creo gue es importante
aber hecho esta demanda sl Estado’™.

- (Esta de acuerdo con levantar el secreto de la
Comisién Valech?

= "Mire, yo estoy de acuerdo en levantarlo, paro
entizndn que hay un compramiso del Presidente
Lagos con las agrupaciones. Perg yo creo gue
tamiidn, par sanacidn, deberia levantarse, porgque
crao que hay muchas atrocidades gue todavia no
S€ ConGeen

“Hay gue ver gué pasa con las persanas que no
guieren y respelar el compromiso que se tuve con
ellas. A mi me costd afos hablar de la tartura, afos.
Todawia, hasta el dia de hay, hable de s tortura y me
emaciono. Han pasade 33 anos. Realmenle guiebra.
Entoncas, hay gente que... Yo, afortunadamante, no fui
violada, pero fui vejada”.
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esas personasa las que les gusta
hablar con dates en mano. Con
cada pregunta, iba mostrando
documentos que respaldaban
sus respuestas. Amarales fue
escogida porque era una figura
que no temdria que enfrentar la
denominada “curva de apren-
dizaje”. Segiin ella, este cargo
es como correr los 100 metros
planos. Tiene la misién de cerrar
un gobierno y destrabar varios
temas, en una regidn donde la
sajud es la prioridad nimero uho
de la cindadania.

Su lepada sacd ronchas en
algunos sectores v una de las
polémicas que surgieron desde
la derecha fue su presunta vincu-
lacidn al caso de colusidn médica
de AM Patagonia en 2008.

= ¢ Cdmo responde a las acu-
saciones de un connotado abo-
gado de la plaza que, a traviés de
redes sociales, sacd a colacién
su presunta vinculacién en el
caso de colusién médica de AM
Patagonia?

- "“Uno no e monedita de oro
de nadie y esto pasa siempre,
pero yo quiero decirte que AM
Patagonia es una sociedad que
funciona hasta hoy, se cred en
2006, me acuerdo. JPor qué se
cred AM Patagonia? Yo era mé-
dico en ese momento, trabajaba
en el hospital v era seremi de
Salud. La necesidad que tuvo esta
sociedad es un poco enfrentar el
abuso de las Isapres, que sigue
hasta hoy, por eso se cred, y
por eso yo originalmente dije:
‘Bueno. Pero, inmediatamente
de haber entrado en este grupo,
me doy cuenta y, par supuesto
consulté con el abogado de la
seremia, que yo estaba cum-
pliendo un rol en salud pdblica
v, por lo tanto, no podia estar en
una sociedad que estuviera, enel
fondo, negociando con la Isapre.
Inmediatamente yo me salgo de
la sociedad. De eso es testigo v
le puedes preguntar al doctor
Marco Olguin, que organizd y
presidié AM Patagonia®.

Desde su escritorio, Lidia
Amarales sacd el fallo de la
justicia v procedid a leer unos
pérrafos que tenda previamente
destacados con amarillo. “El
fallo sefiala que hay varios mé-
dicos que se habian salido, de los
cuales estoy incluida yo, cuando
se hace el fallo. ¥ segundoe,
dice, de las especialidades que
estdn incluidas, ¥ nombra las
especialidades que, segin ellos,
estaban coludidas, que eran solo
profesionales, y no nombra a wn
broncopulmonar infantil. Yo soy
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Una joven Lidia Amarales cuando asumid como seremi de Salud en el goblerno de Ricardo Lagos. La imagen de la izquierda corresponde a abril del 2000. La foto de la
derecha es dias previos a su primera actividad oficial.

CONVENIO DE PROGRAMACION Y CRITICAS DE RADONICH POR CECOF

un broncopulmonar infantil, por
o tante, yono estoy en ese fallo”,
sefiald, Cuando estalld el caso
AM Patagonia, Amarales era
subsecretaria de Salud v yva no
trabajaba como médico.

= tAqui habria entonces una
campafia orguestiada en su con-
tra? ;Cudles son las intenclones
de este abogado al invelucrarie
en estos hechos?

- “No sé cudles son las inten-
ciones de él. Habria que pregun-
tarle a €.

Denuncia contra el hospital
v caso Cadi-Umag

- El afio pasado usted denun-
cld al Hospital Clinico por negli-
gencia médica. ;En qué quedd
ese caso?

-“Se hicieron cambios corres-
pondientes frente alos reclamos
que yo habia hecho de emergen-
cia y mal funcionamiento de la
asistencia piiblica, de urgencia,
v tengo entendide que se hizo
un sumario, pero yo nunca he
indagado mds de qué pasd y cudl
fue el resultado del sumario.
Yo hice una denuncia también
al Celegio Médico, que todavia
no se pronuncia, también por la
accidn ética de esos tres colegas,
De hecho, Ia Mesa Nacional del
Colegio Médico mandatd a uno de
los conse jeros que me lamara y
pidiera. La Mesa Nacional estaba
impresionada por mi denuncia
v me dieren toda la solidaridad,
peroel Colegio Médico (regional)
hasta ahora no se ha pronunciado
con respecto a esa denuncia®™,

- iSlgue sosteniendo que su sa-
lidadel Cadi-Umag fue arbitraria?

- “Absolutamente. Yo en-
tré al Cadi-Umag por peticidn
del rector anterior, cosa que
acepté porgue era un desafio
nuevo, tenfa que ver con redes
asistenciales. Mi trabajo en el
Cadi-Umag fue maravillozso, En
los primervs dos afios hicimos

- i Cudl es el porcentaje de ejecucion del convenio
de programacion?

“El porcentap de avance es del 14%, de los
cuales 14.000 millenes [de pesos| estan dados par
sectorialy 15.000 millones por el FNDR, es decir, 30
v 50. De hecho, nosotros hemos invertido mas en el
sectorial que el FMDR.

“Tuwe |2 prirmera reunién con el Servicio de Salud
y, en general, todos los proyectos gue estdn an ¢l
corwenio de programacion ce estan avanzando. Le
pedique me pudieran entregar una carta Gantl para
veran qué elapa vamos y ver cudles son las liampas
de términe de cada una de las elagas”.

- (Cémo responde a las criticas del alcalde
Claudio Radonich ante las presuntas demoras en el
inicio de los trabajos del Cecof de Rio Seco?

- “Para partir, quiers decirte gue en relacidn a
ese proyects, va en los liempos Ya anoche fjueves) sa
mandé por parte del ministerio lavisacion del Cecef,
ya s envid anoche |jueves| al Gore para que entra
en discusidn 2| dia lunes. Esos son los empos gue
se habizn comprametide, los tiempos que el subse-
cretario habia comprometide en la municipalidad. y
los trempos se han cumplide. & mi me llamd muche
la atencidn fa declaracidn del alcalde de decir gue
estabamas alrasados, porque confunde 2 la comu-
nidad. De hecha, ayer tuvimos una actividad con la
Unign Camunal en la eual 2staba la cormunidad del Ris
Seco,y que se quedaron conla que salid en el diario”,

- :5@ va a reunir con Radonich para clarificar
|os avances en la construccion de infraestructura
hospitalaria?

- “Este martes hay una reunidn del Servicio de
Salud con el alcalde para revisar el convenia de pro-

gramacién y tomar algunas decisiones (.| Nosotros
tenemos un trabajo muy afiatado con el municipio,
entonces, por eso de repente nos llama la stenciin
que, sin siguiera prequntarnos a nosolros en quéd
va, se digan estas cosas. Eso es muy malo porgue
demueslra inceordinaciin, se produce una falta de
credibilidad cuando nesotros decimos gue 2514 todo
parfecte ¢ &l estd diciendo que las cosas no estén
funcionando™

- (Como responde a las criticas de los conse-
jeros regionales que en reiteradas ocasiones han
mencionado que el Minsal ha invertido menos que
el Gore en los primeros ahos de convenio?

- "En #ste moments lenemos 70-30, T0% del
prasupuesto del Minsal y 30% del presupuesto FNDR,
asi gue estd claro quién se estd poniendo can mas”

- Pero hoy la inversion FNDR es muy similar ala
del Minsal. ;Se presume que en los proximos afios
entrarin mayores inversiones del Minsal?

- "Se esld trabajando con el gobierno regional
porgua, aveces, esmas facil ir haciendo un traslape.
Par ejemplo, cosas que son mas con infraestructura
¥ Ui requieran mas tempo, porque hay que hacer
el estudic de normalizacidn, de oferta-demanda, del
disefia arquitectdnica. Todo eso tama tiempo, y sitd
tignes platas que son mas frescas, ya sea alravas de
FNDR o Zonas Extremas, le damas rapidez hacerlos
por esa via. Pern el ajuste de 70-30 va a ser igual.
Entonces, si logramas que, por la rapidez, el FNDR
Sea mas rapido para poder avanzar en la estructura
fisica, da lo mismao, lode lo contrario. Ese es bueno
para Magallanes, para la regién. Porque igual vamas
a mantener los presupuestos 70-307

Denuncia por negligencia médica: “Hice una denuncia también al Colegio
Médico, que todavia no se pronuncia, también por la accién ética de esos
tres colegas... La Mesa Nacional estaba impresionada por mi denuncia
yme dieron toda la solidaridad, pero el Colegio Médico (regional)

hasta ahora no se ha pronunciado con respecto a esa denuncia”

cineo programas post-Covid,
nos ganamos un Fonis, que es
un Anid, pero en salud. Dentro
de quince universidades pres-
tiginsas, estdbamos nosolros,
Hicitnos miiltiples programas
Tea, de rehabilitacién, adulto

mayur, etc. Pero, a medio andar,
commencé a recibir maltratos de
la directora Karena Espinoza.
Hice la denuneia por Ley Karin.
Posteriormente, realicé dos pre-
sentaciones a Contralor{a porque
no pazaba nada con el sumario®.

- ;Los maltratos eran gritos?
-"Todo: gritos, codazos".

- Pero usted es una mujer
fuerte, con cardeter.
- "“Por eso hice la denuncia,

Y‘i?’ "

porque yo erala subdirectora,
¥ y0 1o 50y una persona maltra-
tadora. Cuando se me califica
que tengo cardcter -usted usd
ese calificativo en el diario-... en
realidad, vo soy otra persona en
el trabajo, es decir, tengo carde-
ter para decir lo que pienso. De
hecho, trabajo maravilloso con
los equipos. Yo no soy una per-
sona que me enfrento a gritos
v, cuando recibo un maltrato,
no me quedo ahi v después di-
go: ‘Oye, esto no corresponde’.
Nunca jamds voy a enfrentar un
maltrato con un maltrato. Eso
no es5td en mi ADIN™.

- ¢5u salida del Cadi-Umag se
podrialeer como una defensa de
la rectoria a la actual directora?

= *No. Bueno, para terminar
el cuento, es gue yo hago esto, la
Contralorfa dice: ;qué pasaba?
JPor qué el sumario no se ter-
minaba de hacer? jPorque no se
habfan tomado las medidas de
mitigacitn! Ella tiene otras cinco
denuncias por maltrato, Hace un
mes v medio a ella la sacan del
cargo de directora”.

Actualmente ge encuen-
tra en un juicio contra la
Universidad en el Tribunal
del Trabajo, va que, inde-
pendientemente de que ejer-
cia un cargo de confianza,
era profesora asociada a la
Escuela de Medicina. “Ese
cargo no era de confianza,
ege Cargo es a contrata,
que es renovable. Por eso
la acusgacidén es que aquf se
cometid una arbitrariedad
¥ que €]l maltrato no solo ha
sido de la directora, sino que
de la universidad", expresd.
Amarales no sélo fue echada
del Cadi-Umag, sino que tuvo
que dejar de hacer clases en
la Escuela de Medicina. Al
ser consultada por la crisis
que atraviesa la universidad
v el plan de ajuste, decidid no
emitir una opinidn pdblica.
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