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n el deporte, las capaci-

E dades noson diferentes:
son universales. La fuer-

za, la resistencia, la velocidad
ylaflexibilidad son cualidades
fisicas que todos, con o sin dis-
capacidad, poseemos y desa-
rrollamos en distinta medida.
Esta premisa, tan simple pero
tan potente, esla base desdela
cual trabajamos en el Progra-
ma Recreativo de la Funda-
cion. Porque mas alla de diag-
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Cuando el deporte abre caminos alainclusién
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Cuando el deporte abre caminos a la inclusion

nasticos o etiquetas, lo que
nos interesa es reconocer a la
personaensu totalidad, y ofre-
cerle espacios reales de parti-
cipacién y desarrollo.
Durante mucho tiempo,
las personas con discapacidad
estuvieron relegadas a espa-
cios terapéuticos o educativos
que, si bien son fundamenta-
les, dejaban fuera una dimen-
sidnigual de importante:lare-
creacion y el ocio. Un ejemplo

deello esque hoy, mas de 900
jovenes participan ennuestros
talleres a nivel nacional, acce-
diendo a instancias deportivas
en canchas, gimnasios y pisci-
nas coma cualquier otra per-
sona. No generamos espacios
aislados ni exclusivos: trabaja-
mos por una inclusion real, en
entornos compartidos con la
sociedad.

Lainclusion, sin embargo,
no ocurre de manera esponta-

Maite Olavarria
directora del Programa Recreativo de la
Fundacién Miradas Compartidas
nea. Requiere de ajustes razo- Esta vision también se pue-

nables, de entender quelasdi-
ferencias de aprendizaje exis-
ten entre todas las personas,
no solo entre quienes tienen
discapacidad. Enuna dase de
deporte, por ejemplo, no es
necesario disenar actividades
distintas, sino ser capaces de
ajustar la intensidad o el tiem-
podeaprendizaje para que to-
dos puedan participar en
igualdad de condiciones.

de aplicar en colegios, donde
es clave realizar intervencio-
nes inclusivas no solo con los
estudiantes, sino también con
los docentes, administrativos
y apoderados. Porque la ver-
daderainclusion nose limitaa
las aulas, sino que debe estar
presente enlos recreos, en los
almuerzos, encada espacio de
convivencia diaria.

Através del deporte, noso-

lo fortalecemos habilidades fi-
sicas, sino también redes de
apoyo, autoconfianza y senti-
do de pertenencia. En cada
partido, en cada taller, no solo
se forman deportistas, sinoco-
munidades mas diversas, em-
paticas y justas. Ese es el ver-
dadero impacto que busca-
mos: transformar la mirada
hacia la discapacidad y cons-
truir una sociedad donde to-
dos tengamos un lugar. ¢3
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