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Fundacién Capaz impulsa autonomia de jévenes con discapacidad intelectual y apoya a sus familias
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Fundacion Capaz impulsa autonomia de jovenes
con discapacidad intelectual y apoya a sus familias

La organizacion trabaja con mayores de
18 afios promoviendo su independencia y
generando redes de apoyo

Con siete afios de trabajo
en la comuna, Fundacion Ca-
paz se ha consolidado como
una de las principales iniciali-
vas lacales orientadas a jove-
nes y adultos con discapacidad
intelectual.

Su enfoque apunla a forla-
lecer la aulonomia y acompa-
far el transito hacia una vida
mds independiente, abordan-
do ademas el rol clave de las
familias en este proceso.

Denisse Tapia, represen-
lanle de la organizacion, dela-
116 que el objetivo es promover
el desarrollo de habilidades
personales y sociales que per-
milan a los beneficiarios avan-
zar en su independencia.

Actualmente, la fundacién
ejecuta un proyecto anual que
beneficia a 17 jovenes entre 18
y 34 afios, aunque su impaclo
se amplia al incorporar a sus
familias como parle lunda-
mental del proceso.

“También son beneficiarios
directos, porque el trabajo con
la familia es clave”, sefiald Ta-
pia, deslacando que muchas
veces son las madres quicnes

asumen el rol de cuidadoras.
Una de los elementos dis-
tintivos de la organizacion es
quc aborda una elapa donde
existe escasa cobertura insti-
tucional. “Después de los 26
aros no hay una respuesta es-

tatal que brinde apoyus en esta
area”, indico.

Por lo mismo, destacd que
esto ha llevado a que diversas
instituciones deriven casos ala
fundacion, siendo actualmen-
te la tnica en la comuna enfo-
cada en cste grupo elario.

TRABAJO EN EQUIPO
El trabaju se estructu-
ra en tres areas principales:

acio y tiempo libre, accesibi-
lidad digital y participaciu'n
comunitaria. Esta ultima
ha permitido la creacién de
“Voces Capaces”, una agru-
pacion formada por los pro-
pios usuarios, quienes gene-
ran instancias de encuenlro
¢ intogracion con otros jéve-
nes.
En paralely, la fundacion
ha fortalecido el acompana-

La fundacion ha fortalecido el acomp

a familias

talleres guiados por profesionales

miento a familias mediante
talleres guiados por profesio-
nales. “Es un espacio de con-
tencion v apoyo mutuo donde
las cuidadoras pueden com-
partir experiencias”, explico
Tapia, resaltando que este
lipe de inslancias contribu-
ye al bienestar emocional de
quicnes enfrentan cl cuidado
diario.

Desde 2023, Fundacion
Capaz funciona en depen-
deneias del Cenlro de Forma-
cién Técnica de la Pontificia

Universidad Catolica de Val-
paraiso en Quillota, lo que ha
facilitadola integracion social
de los participantes y su acce-
S0 a transporte.

Finalmente, la organiza-
cion mantiene abiertos sus
canales de contacto para fu-
turas incorporaciones, con-
siderando que cada afio pos-
tula a nuevos proyectos. “Es
importante que las familias
se acerquen y nos dejen sus
dalos para fuluras pracesos”,
concluyé Tapia.

Taller “Voces Capaces”
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mdsica y conversatarios.

El taller “Voces Capaces”, impulsado por la Fundacion
Capaz, busca fortalecer la participacion y autonomia de jove-
nes con discapacidad intelectual, generando espacios don-
de puedan expresar sus ideas y desarrollar habilidades para

Dirigido a personas entre 19 y 33 afios, el programa pro-
mueve la autodeterminacion y la inclusian efectiva, abordan-
do aspectos sociales, educativos y personales. La Iniciativa
surge desde el interés de los propios participantes por con-
tar con un espacio de encuentro y comunidad.

En este contexto, el jueves 26 de marzo se realizé una
Jjornada de trabajo en dependencias del Centra de Fermacion
Técnica de la PUCV, donde los participantes pudieron de-
sarrollar diversas actividades asociadas a talleres de arte,
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