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®SALUD

LA OMS ESTUDIA CONSIDERAR
POTENCIALMENTE CANCERIGENO
EL EDULCORANTE ASPARTAMO

aovertenaia. Organismo avisa que el 14 de julio se publicaran dos informes
relacionados con el tema y podria cambiar recomendacion que se hace desde 1981.

| aspartamo, un edulco-
Erante nocalérico habirual
en bebidas “Tight”, dulces
y otros productos alimentarios,
podiiaser declarado potencial-
mente cancerigeno porla Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), que a mediados de julio
emitira nuevas recomendacio-
nes sobre st consumao.

Fuentes de la OMS confir-
maronayera Efe que el 14 de ju-
lio se publicaran dos informes
al respecto, uno de ellos del
Centro Internacional de Inves-
tigaciones sobre el Cincer
(IARC), su rama dedicada al es-
tudio de esta enfermedad, don-
de se evaltia el posible efecto
cancerigeno del edulcorante.

El segundo estudio corre a
cargo del Comité de Expertos
en Aditivos Alimentarios, ges-
tionado conjuntamente por
OMS y por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Ali-
mentacion y la Agricultura
(FAD), donde se revisarin las
actuales recomendaciones de
consumo diario de aspartamo
teniendo en cuenta el informe
de IARC.

Desde 1981, los expertos de
la OMS v la FAO han sefialado
que el consumo de aspartameo
eraseguro “dentro de determi-
nados limites™: como ¢jemplo
se sefialaba que lasalud de un
adulto medio podiacorrer ries-
gosi tomaba entre 12 y 36 latas
de bebida con este ingrediente.
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EL ASPARTAMO ESTA SUGERICO PARA CONSUMIR DENTRO DE DETERMINADOS LIMITES... HASTA AHORA.

La evaluacion de IARC se
llevéacaboen unareunion en-
tre el 6 y el 13 de junio, mien-
tras que los expertos en aditi-
vos de la OMS y la FAO toman
en cuenta sus resultados -por
ahora no piblicos- en un en-
cuentro del 27 de junio al 6 de
Jjulio del que saldran las reco-
mendaciones finales.

Ambos informes son confi-
denciales hasta el 14 de julio,
dia en el que los resultados se
publicaran por larevista espe-
cializada The Lancet Oncology
vy la web oficial de Ja OMS.

Elaspartamose utilizaenla
industria alimentaria desde los
anos 80,y es juntoa la sacarina

uno de los edulcorantes mas
utilizados,

NO SIRVE PARA EL PESO

En mayo pasado la OMS ya se-
fialé que los edulcorantes no
son efectivos para controlar ¢l
pesoalargo plazo y pueden re-
ner efectos indeseados si se
usan por mucho tiempo, como
el aurnento del riesgo de diabe-
tes de tipo 2, de enfermedades
cardiovasculares y de mortali-
dad en adultos.

Por ello, en estas recomern-
daciones sobre los edulcoran-
1es, la OMS desaconseja su uso
y sefiala que, en general, la
gente debe reducir el dulee de

sudieta, y debe hacerlo desde
edades tempranas para gozar
de una mejor salud.

“Reemplazar los azicares
libres (los refinados y los natu-
rales presentes en las frutas,
miel y otros) por edulcorantes
no ofrece ningin beneficio a
large plazo en términos de re-
duccion de grasa en el cuerpo
enadultes o nifos”, asegurdla
organizacion.

Entrelos productos especi-
ficos que se desaconseja el or-
ganismo figuran el acesulfamo
K, aspartamo, advantame, ci-
clamatos, neotame, sacarina,
sucralosa, asi como la stevia y
sus derivados. <]

I‘www.litoral press.cl



