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Crean nueva tecnologia que monitorea los ejercicios kinesiolégicos de adultos Mayores

Crean nueva tecnologia
que monitorea los ejercicios
kinesiologicos de adultos

mayores

La pandemia por coronavirus ha
provocado que gran parte de la
poblacion a nivel mundial haya vis-
to disminuida sus posibilidades de
movilizacion. Los mas afectados
por esto, han sido los adultos ma-
yores, considerados como uno de
los grupos de riesgo ante posibles
contagios.

Solo la poblaciéon de la Regién del
Maule alcanza un 21,9% de perso-
nas mayores de 60 afios, siendo la
tercera regiéon con mas porcentaje
de poblacién envejecida del pafs.
Ante esta situacion, investigadores
de la Universidad de Talca, encabe-
zados por la profesora Valeska Gati-
ca, directora del Centro Tecnolégico
de Telerrehabilitacion y Neurocien-
cias en el Movimiento Humano
(CTTN), desarrollaron una solucién
para que este segmento etario reali-
ce sus actividades lejos del encierro
de una forma totalmente segura. Se
trata de “Smart Mesck”, una inicia-
tiva financiada con el apoyo de los
Fondos de Innovacién para la Com-
petitividad (FIC) del Gobierno Regio-
nal del Maule.

La tecnologia consiste en un “cuello
mascarilla” que posee sensores que
monitorean la frecuencia cardiaca y
respiratoria, ademas de los niveles
de oxigeno en la sangre.

El sistema cuenta con dos sensores
inerciales, con los que a partir de un
algoritmo matematico obtienen da-
tos exactos sobre el control postural
del adulto mayor de manera instan-
tanea. Los datos que se monitorean
con estos sensores son postura, es-
tabilidad estatica y dindamica, entre
otros.

El proyecto tiene como objetivo
implementar un nuevo programa
tecnoldgico de ejercicios a distan-
cia que, prevenga, detecte, eduque
y trate secuelas fisicas en enferme-
dades prevalentes y por confina-
miento en adultos mayores. Todo
esto basado en inteligencia artificial

“Smart Mesck” es el nombre de esta
innovacion que detecta, educa y tra-
ta secuelas fisicas de enfermedades

prevalentes y generadas por el confi-
namiento en pandemia en poblacion
adulto mayor.

y multisensores, ya que los datos
que se obtienen permitirdn enten-
der de mejor forma como ayudar a
los pacientes.

La directora del proyecto Smart
Mesck, Valeska Gatica, explicé que,
esta novedosa iniciativa “nace en
tiempos de pandemia y a raiz de
ella. Se crea porque se evidencio
la dificultad de hacer seguimiento
regular a usuarios con preexisten-
cias cronicas por parte del sistema
sanitario, lo cual es un factor de
riesgo para las alteraciones que
podrian sufrir a corto y mediano
plazo”.

El sistema posee un software de
telemonitoreo que, permite obser-
var a la persona mayor, entregarle
datos directamente en su celular o
al celular del profesional de la sa-
lud del consultorio, del hospital o
del club del adulto mayor donde
pertenece.

“El software de telemonitoreo se
une con el de telerrehabilitacion
que nosotros ya tenemos, que es

el EPI”, especificd Gatica.
TECNOLOGIA UTILIZADA

En términos practicos,
el equipamiento permi-
tird testear o evaluar al
adulto mayor dentro o
fuera de su hogar, mo-
nitoreando su moviliza-
cién constante cuando
se dirige a su lugar de
destino, o bien cuan-
do camina o realiza
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rehabilitacion presencial
o0 a distancia, incluso con
los juegos o la terapia
creada por este mismo
centro, que va a ir insta-
lada en el sistema.

“Es una tecnologia que
sera muy utilizada por
nuestras personas ma-
yores de la Region y del
pais. De hecho, la hici-
mos honrando a nues-
tros adultos mayores,
ya que ellos se vieron
afectados directamente
por el confinamiento,
porque no podian asistir
a sus clubes de adultos
mayores, ni a las zonas
donde hacian ejercicios
como Tai Chi y tampoco
participar en las tera-
pias de nuestro centro”,
comentd Natalia lbarra,
investigadora del CTTN.
“El sistema se podra
usar en cualquier fase
del plan sanitario vy

permitird una mayor
independencia de los
adultos mayores, por-
que se puede utilizar
como cuello o como
mascarilla y su tec-
nologia  electrénica
es desmontable y se
puede lavar”, agregd
la profesional, quien
destacd que, en su
fase final, la tecnologia
incorporard Inteligen-
cia Artificial.

La investigadora sefia-
la que la innovacion
no pretende reempla-
zar lo que hacen los
profesionales rehabi-
litadores, “sino que
serd un apoyo a lo que
ellos realizan a través
del telemonitoreo y
la medicién constan-
te a adultos mayores,
para complementar
todas las labores de
rehabilitacion”.
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