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Familias que sostienen
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Cada 15 de mayo, el Dia
Internacional de las Familias
nos brinda una oportunidad
especial para detenernos y
reconocer el valor de esos
vinculos cotidianos que,
muchas veces en silencio,
sostienen nuestras vidas. En
Chile y América Latina, las
familias siguen siendo un es-
pacio clave de apoyo, cuida-
do y desarrollo emocional,
aun cuando enfrentan im-
portantes transformaciones
y desafios.

Seglin un estudio recien-
te, el 61% de los chilenos
sefiala a su familia directa
como su principal fuente de
contencion ante problemas
emocionales o econdémicos.
Este dato cobra ain mas
relevancia si consideramos
que, para los jévenes entre
18y 34 afios, la figura mater-
na destaca como el principal
apoyo emocional. En con-
textos de alta incertidumbre
y exigencias, como los que

hemos vivido en los dltimos
afios, este rol cuidador y
contenedor de las familias se
vuelve esencial.

Sin embargo, también es
necesario visibilizar que las
familias no siempre cuentan
con las condiciones necesa-
rias para cumplir ese rol con
tranquilidad y bienestar. La
salud mental de quienes las
integran es una preocupa-
cion creciente. Otro estudio,
realizado en 2023, revelo
que el 43% de los chilenos se
siente triste la mayor parte
del tiempo, especialmente
en los sectores mas vulne-
rables. Ademas, un 73% in-
dic6é haber experimentado
niveles de estrés que afecta-
ron su vida cotidiana. Estos
datos nos interpelan: ;cémo
apoyamos a quienes, a su
vez, nos sostienen?

Desde una mirada psicol6-
gica, fortalecer a las familias
implica no s6lo acompanar-
las en sus procesos internos
—como la comunicacion, la
regulacion emocional o la
resolucion de conflictos—,
sino también en su reconoci-
miento social. A nivel nacio-
nal, hemos sido testigos de
profundas transformaciones
en las estructuras familia-
res. El aumento de hogares
unipersonales, que pasé de
un 7% en 1990 a un 19%
en 2022, muestra una nueva
configuracién en nuestras
formas de habitar y vincu-

larnos. Esto plantea impor-
tantes desafios en términos
de soledad, redes de apoyo y
politicas publicas que velen
por el bienestar de todas las
formas de familia, mas alla
del modelo tradicional.

A su vez, la reciente En-
cuesta  Bicentenario UC
2024 sefiala que un 20% de
los jovenes declara no que-
rer tener hijos, lo que abre
preguntas relevantes sobre
como nuestras condiciones
de vida, laborales y emocio-
nales estan influyendo en los
proyectos familiares, puesto
que a nivel sociedad, se aso-
cia familia a hijos y no a dos
personas juntas construyen-
do un futuro. Aqui, la psicolo-
gia tiene mucho que aportar:
no sélo en la intervencion di-
recta con personas y comu-
nidades, sino también en la
generacion de evidencia que
oriente politicas mas justas,
con enfoque de género, equi-
dad y sin sesgos o estigmas.

En el Dia Internacional de
las Familias, mas que ideali-
zarlas, queremos reconocer-
las: en su diversidad, en su
capacidad de adaptarse, en
sus dolores y fortalezas. Visi-
bilizar su aporte es mas que
un gesto simbdlico: es un
paso necesario para avanzar
hacia una sociedad mas em-
patica, donde el cuidado y el
bienestar emocional no sean
privilegio, sino derecho com-
partido y visibilizado.
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