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Crianza digital

®kn lasociedad digital de pospandemia,
el uso problemdtico de dispositivos mé-
viles, redes sociales y videojuegos por
parte de nifios y nifnas menores de 12
afios plantea desafios urgentes para su
desarrollo integral. La evidencia dentifi
ca advierte que la exposicion excesiva y
sinorientacién adultaimpacta negativa-
mente en habilidades socioemocionales
clavecomo la empatia, la comunicacion
efectiva, laasertdvidad, la resolucion de
conflictos y la autorregulacion emocio-
nal, claves para una convivencia escolar

positiva. Ademas, se asocia con un au-
mento de sintomatologia relacionada
conlaansiedad, la depresion y el estrés.
Frente a esta realidad, enfatizamos
la necesidad de una mediacion tecnolo-
gica parental activa, afectiva y reflexiva.
Esta debe considerar no sélo el control
del tiempo frente a pantallas, sino tam-
bién la calidad de los contenidos, el
acompafiamiento en el consumo digital
y la promocion de habitos saludables.
Avanzar desde un enfoque prohibitivo
hacia una mediacién parental activa es
posible mediante estrategias como el co-
visionado, modelaje, el didlogo sobre
emociones vinculadas al contenido, la
delimitacion de horarios y laincorpora-
cion de espacios de juego analagico y
tiempos de calidad a nivel familiar.
Educar enlo digital no implica prohi-
bir, sino guiar. S6lo a través de una pa-
rentalidad mediadorasera posible trans-
formar las pantallas en oportunidades
educativas que potencien el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios, res-
guardandoel bienestarmental infantil y
la promocion de dinamicasrelacionales
empaticas, inclusivas y resilientes enlas
escuelas.
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