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ara algunos viajeros, la sola idea

de tener que hacer una maleta de

mano puede amargarles incluso

las vacaciones mejor planeadas.
Pero hacer una maleta ligera también pue-
de ser un esfuerzo creativo que ayude a cre-
ar expectativas por la proxima escapada. Y
con el aumento de las tarifas de las maletas
facturadas, tiene sentido desde el punto de
vista econdmico dominar el arte de llevar
una maleta de mano. Aqui algunos conse-
jos para ahorrar espacio, y cordura.

Mentalidad minimalista

Si tiendes a empacar demasiadas co-
sas, en primer lugar piensa por qué viajas.
Esto te ayudara a concentrarte en las vis-
tas, los sonidos, los olores y los sabores
que estds a punto de experimentar, en lu-
gar de en la cantidad de ropa que no pue-
des meter en la maleta.

“Todo es cuestion de mentalidad”,
afirmo Pauline Frommer, copresidenta de
las guias de viaje Frommer's y de From-
mers.com, quien lleva mds de 20 aios sin
facturar una maleta. “Cuando viajas”, ex-
plicd, “se trata mas de que i veas el mun-
do en lugar de que el mundo te vea a ti".

Empaca colores que combinen entre
si para llevar menos cosas y tener mds op-
ciones, como volver a usar los mismos
pantalones con varias camisas. Los colo-
res mds oscuros evitan que una mancha
deje la prenda inutilizable. E invierte en
ropa técnica. Este tipo de prendas abrigan
sin ser voluminosas, son faciles de llevar,
tienen bolsillos para guardar cosas nece-
sarias como gafas y celulares, y son resis-
tentes al agua y a los olores, por lo que
puedes usarlas mds de una vez. Muchas
marcas de ropa para actividades al aire li-
bre (Patagonia y Arc’teryx, por nombrar
algunas) confeccionan prendas ideales
para el senderismo, pero lo bastante ele-
gantes para vestirse cuando se pone el sol.
Solo tienes que meter en la maleta algu-
nos accesorios llamativos.

“Suelo anadir un collar”, dijo From-
mer, que se pone encima de laropa de dia
“para que parezca mds elegante”.

Elige tu maleta

No existe el equipaje de mano perfec-
to para todo el mundo. Para saber cudl es
la mejor para ti, pregtintate qué uso le vas
a dar, ;La llevards largas distancias, a tra-
vés de los torniquetes del metro y las ca-
lles de la ciudad? ;O la llevaras rodando
desde un avién hasta un coche? Las male-
tas con ruedas suelen ser menos exigentes
para el cuerpo, pero si vas a utilizar el
transporte publico o subir escaleras, una
mochila o una bolsa de viaje ligera pue-
den dejarte las manos libres y facilitarte
las transiciones. También ten en cuenta
las cosas que vas a llevar. Las maletas es-
tructuradas y mas duras suelen ser las me-
jores para guardar la ropa de vestir sin
arrugas y organizar los objetos dificiles de
manejar, como los zapatos de tacon. Di-
cho esto, una bolsa de viaje blanda y sin
ruedas tiene mas posibilidades de caber
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Consejos utiles

Viaja liviano:
coOmo empacar tu
equipaje de mano

¢Hay que doblar la ropa o enrollarla? ,Es mejor
una maleta de lona que una de ruedas? Aqui unos
consejos para ahorrar espacio en las maletas

(y gastos extra de facturacion).

en el compartimento superior.

Nerissa Settie, quien, como mayordo-
mo ejecutivo en el hotel Raffles Doha, de
Catar, forma al equipo de mayordomos y
supervisa las operaciones diarias, escribid
en un correo electrénico que “cada opcién
ofrece una ventaja diferente”: las maletas
de lona ofrecen mas profundidad, y las ma-
letas de ruedas, mds compartimentos y me-
nos tension en los hombros. Si optas por
esta dltima, compra una maleta con cuatro

ruedas, aconsejo Settie, ya que es mas facil
de maniobrar por el pasillo del avion.

Sea cual sea la maleta que elijas, co-
noce las normas. Las dimensiones de la
maleta de mano varian segiin la aerolinea,
asi que aseguirate de comprobar los requi-
sitos de tamano y peso de tu aerolinea, in-
cluidos los de las compaiiias de conexién.

También presta atencion a tu ruta y
clase de tarifa, que pueden afectar al nu-
mero de maletas que puede llevar, asi co-

mo a su peso. Y recuerda: aunque tu male-
ta cumpla la politica de equipaje de mano,
eso no significa necesariamente que se te
permita llevarla. Por ejemplo, si estas en
un grupo de embarque bajo, es mds pro-
bable que tengas que facturar tu maleta.
Teniendo esto en cuenta, guarda los arti-
culos esenciales, como los medicamentos,
en una bolsa pequefna que quepa facil-
mente debajo del asiento de delante. Sino
estds seguro de si puedes llevar un deter-
minado articulo, consulta las pdginas web
gubernamentales de los lugares por los
que vayas a viajar, como la pagina ;Qué
puedo llevar? de la Administracion de Se-
guridad en el Transporte (TSA por su sigla
en inglés) y la pagina Informacién para
viajeros aéreos de la Comision Europea.

Saber cudndo doblarlas

A la hora de empaquetar la ropa, la
pregunta es: ;hay que doblarla o enrollar-
la? Settie recomienda enrollarla porque
ocupa menos espacio ¥y se arruga menos.
Con las camisetas es facil, pero ;y con la
chaqueta de un traje? Los mayordomos
del Raffles Doha utilizan una técnica que
consiste en girar un hombro de la chaque-
ta del revés y meter el hombro opuesto por
dentro, alinear las mangas y luego doblar
la chaqueta por la mitad mientras esta del
revés, lo que minimiza las arrugas y ayuda
a proteger la capa exterior de la chaqueta
(Settie comparti6 las instrucciones aqui).
Osimplemente llevar tu blazer en el avién,
algo que Settie sugiere porque las chaque-
tas y los jeans ocupan mucho espacio y pe-
san mds. Ademads, dijo, hacerlo te da “el
beneficio anadido de viajar con estilo”.

Al colocar los objetos en la maleta,
piensa en el equilibrio. Coloca los objetos
més pesados, como los zapatos, en la par-
te inferior (cerca de las ruedas, sila maleta
las tiene). Frommer dice que ella suele lle-
var dos paresy guarda en ellos cosas como
calcetines y joyas.

Laropa debe ir en la parte superior de
la maleta para reducir las arrugas provo-
cadas por el peso, y las chaquetas en ulti-
mo lugar, seglin Settie. También puedes
anadir una capa de proteccion contra las
arrugas metiendo las faldas y blusas en
bolsas de pldstico de la tintoreria antes de
doblarlas y colocarlas en la parte superior
de la maleta.

Pedir prestado y comprar

Un poco de investigacién previa pue-
de liberar mucho espacio. Llama al hotel o
al lugar de alquiler de vacaciones para
averiguar si te facilitan articulos como se-
cadores de pelo y cremas solares para que
no tengas que llevar los tuyos, y pregunta
si tienen lavadoras u ofrecen servicio de
limpieza a precios razonables.

Y no te preocupes por hacer la maleta
para cualquier eventualidad. Comprar co-
sas practicas mientras estas fuera puede
ser muy divertido. Es una oportunidad pa-
ra hablar con los lugarefios, probar pro-
ductos regionales (como los asequibles eli-
xires de belleza que se encuentran en las
farmacias parisinas) y, por supuesto, lle-
varse unos cuantos tesoros a casa, gracias a
todo el espacio que queda en tu maleta.
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