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®El debate sobre el cancer y el costo
irreversible de los retrasos en su aten-
cion es tan atingente como necesaria.
Pone el foco en una urgencia sanitaria
real: la prevencion, el diagndstico opor-
tuno y el acceso efectivo a tratamien-
tos. Sin embargo, ese llamado impres-
cindible deja en evidencia otra etapa
que sigue siendo invisibilizada: el des-
pués del tratamiento.

¢Qué ocurre con las mujeres cuan-
dologran superar el cancer y deben re-
insertarse en suvida cotidiana, familiar,
personal y laboral? Finalizar un trata-
miento oncologico no significa volver
automaticamente a la normalidad. El
proceso deja secuelas fisicas, emocio-
nales y sociales profundas: cambios
corporales, impacto en la autoestima,
enlasrelaciones, en la vida laboral yen
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Peseaello, una vez concluida la eta-
eCuantos muertos mas habra queso-  pamédica, el acompanamiento précti-
portar paraque el poder santiaguinose  camente desaparece. No existen cam-
acuerde del Norteyle dé cursoalaca-  pafas, programas ni apoyos sisteméti-
rreteradesde Antofagastay Chafiaraly  cos que ayuden a las mujeres a transi-
de Antofagastaa lquique. (Cuantolavi-  tar esta fase de reconstruccion. Se cele-
da de unsantiaguinoy cuantoladeun  bralasobrevivencia, pero se espera -
antofagastino? por falta de concientizacion- que todo
vuelvaa ser como antes.

Andrea Gonzlez P. La recuperacion emocional, social y
comunitaria también es parte del trata-
miento. Hablar masde esta etapa, visibi-

Después del cancer lizarlay abordarlacon politicas, redes de

apoyo y espacios de contencion es ur-
gente. Porque enfrentar el cancer no
termina con el dltimo tratamiento. Pa-
ramuchas mujeres, ahi comienza otro
desafio del que es fundamental hacer-
secargo.

Francisca Larrain

Altas capacidades

#La aprobacion en la Cimara del pro-
yecto que regula la identificacion y el
acompanamiento de estudiantes con
altas capacidades marca un avance lar-
gamente esperado por miles de fami-
lias. No es una medida elitista, sino el
reconocimiento de una realidad educa-
tiva histéricamente invisibilizada. En-
tre un 10%y un 15%de la poblacién pre-

Pag.: 13
Cm2: 293,0
VPE: $592.512

senta altas capacidades, pero el sistema
escolar ha respondido mas al déficit que
al potencial, generando desmotivacion,
exclusion y pérdida de talento. Este pro-
yectoreconoce la necesidad deapoyos
educativos especificos, oportunos e in-
clusivos, acordes al desarrollo real de es-
tos estudiantes. Asi, Chile comienza a
saldarunadeuda educativa. Reconocer
el talento no divide: fortalece lajusticia
educativa y el futuro del pais.

Lilian Morenoyy Cristian Prado

Fatiga laboral

®Lafatigalaboral es un riesgo criticoen
industrias de alta exigencia, como la
mineria, el transporte o la energia, pe-
rosu prevencion no puede abordarse
tnicamente desde la vigilancia. En los
altimos afios, el uso de camaras para
detectar somnolencia se ha presenta-
do como una solucién tecnologica,
cuando en la practica suele actuar
cuando el riesgo ya esta presente y el
margen de accién es minimo.
Ademas de su efectividad limitada,
este tipo de medidas abre un debate le-
gitimo sobre la privacidad y los dere-
chos de los trabajadores. La evidencia
técnica muestra que la fatiga es un pro-
ceso progresivo, asociado a factores co-
mo la planificacién de turnos, las con-
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diciones de descanso y la carga de tra-
bajo, y que requiere anticipacion, no
solo observacion reactiva.

Desde el punto de vista legal, la dis-
cusion esigualmente relevante. Lasme-
didas de control en el trabajo deben ser
proporcionales, justificadas y respetuo-
sasdela dignidad de las personas. Cuan-
do la tecnologia se utiliza como un me-
canismo de vigilancia permanente, se
corre el riesgo de generar desconfianza
y una falsa sensacion de seguridad. El
desafio no es usar mas tecnologia, es
usarla mejor y ponerla al servicio de la
prevencion, laseguridady las personas,
y no convertirlaen una herramienta de
control que llega demasiado tarde.

Macarena Urziiay Eduardo Correa

Planificar, respetar, cuidar

#El recambio de veraneantes vuelve a
marcar uno de los periodos mas criti-
cos para la seguridad vial en el pais.
Mientras miles de personas inician su
esperado descanso, otras regresan a
sus hogares tras las vacaciones, con-
centrando largos desplazamientos y
unaalta congestion en las rutas, lo que
incrementa significativamente el ries-
gode accidentes.

Las cifrasactualizadas, por la Comision
Nacional de Seguridad de Transito (CO-
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NASET), sonclaras y preocupantes: 102
personas han fallecido en siniestros de
transito durante el presente aio, un
promedio de cuatro al dia.

Detrés de estos niimeros hay conduc-
tas de riesgo que, en su mayoria, pudie-
ron evitarse. El exceso de velocidad, la
conduccién bajo los efectos del alcohol
y las distracciones al volante siguen
siendo factores determinantes en los si-
niestros viales. Por ello, en este perio-
do dealto flujo vehicular, el lamado es
a planificar los viajes, respetar las nor-
mas de transito, descansar antes de
conduciry, bajo ninguna circunstancia,
manejar después de haber consumido
alcohol. La seguridad vial es una res-
ponsabilidad compartida. Cada deci-
sion al volante puede marcar la diferen-
cia entre llegar a destino o lamentar
consecuencias irreparables.

Luis Stuven, gerente de Seguridad
Vial de Mutual de Seguridad

ElMercurio de Antofagastainvita asus lectores aes-
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