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La salud mental en menores,
una prioridad urgente

“El bienestar emocional infantil, un desafio que no
admite postergaciones”

La salud mental en la infan-
cia y adolescencia es un pilar
fundamental para el desarro-
lio integral de las personas. No
se trata unicamente de la au-
sencia de trastornos, sino de
la capacidad de los nirios para
manejar sus emociones, esta-
blecer relaciones saludables,
enfrentar desafios y construir
una identidad positiva. Desde
los primeros arios de vida, el en-
torno familiar y escolar moldea
la manera en que los menores
perciben el mundo y se relacio-
nan con él.

La Organizacion Mundial de
la Salud advierte que la mitad
de los trastornos mentales en
adultos comienzan antes de
los 14 arios, y en la mayoria
de los casos no son detectados
ni tratados a tiempo. Uno de
cada siete jovenes de entre 15
y 19 anios padece alguna con-
dicion de salud mental, siendo
la depresion, la ansiedad y los
trastornos de comportamiento
los mas comunes. El suicidio,
ademas, es la cuarta causa de
muerte en adolescentes de esa
franja etaria.

Existen elementos que pueden
marcar una diferencia signifi-

cativa en la salud mental de
los menores: vinculos afectivos
solidos con padres, cuidadores
y docentes; hogares y escuelas
que promuevan respeto, apoyo
y estabilidad; acceso a servicios
de salud mental que permitan
intervenir antes de que los pro-
blemas se agraven; y programas
escolares que enserien habili-
dades de resiliencia, empatia
y manejo de emociones.

La salud mental de los menores
no puede seguir siendo un tema
secundario. Es responsabilidad
de las familias, las instituciones
educativas y los gobiernos ga-
rantizar espacios de apoyo y
recursos accesibles. Invertir en
la salud mental infantil es in-
vertir en el futuro de nuestras
sociedades: nirios y adolescen-
tes emocionalmente sanos seran
adultos capaces de construir
comunidades mas justas, soli-
darias y resilientes. Preocuparse
por la salud mental de los me-
nores no es una opcion, es una
obligacion ética y social. La pre-
vencion, la deteccion temprana
y el acompanamiento integral
deben convertirse en prioridades
urgentes en nuestras agendas
colectivas.
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