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Informar el aporte calérico combate el sobrepeso

T
Precisar las calorfas que tiene un alfmento es posible,

_SHUTTERSTOCK

Informar el aporte calérico

combate el sobrepeso

La efectividad de este método ha sido
indagada por cientificos internacionales.

Un estudio realizado por
cientificos espanoles y esta-
dounidenses confirmala ut-
lidad de informar del aporte
calorico del menu en los res-
taurantes para combaltir el
sobrepeso.

La investigacion sostiene
que el incremento de infor-
macion sobre las calorias de
cada plato del ment reduce
el sobrepeso en los consumi-
dores.

Enconcreto, segin los es-
tudios llevados a cabo a par-
tir de datos de Estados Uni-
dos, la reduccion del Indice
de Masa Corporal (IMC) es de
0,19 puntos en clientes con
obesidad.

“No se trata de un gran
descenso para aquellos con
sobrepeso u obesidad, pero
confirma que es una medida
que tiene efectos positivos

como politica de salud con-
tra la obesidad ysobre la que
se puede ir trabajando ante
el fenomeno del sobrepeso
en las sociedades occidenta-
les. Sinduda, cuanta mas in-
formacion, mejor respuesta
hay del consumidor, lo que
se traduce en una reduccion
en ¢l consumo caldrico”™, ha
explicado los autores.

El trabajo ha precisado
que hayun efecto negativo
en aquellas personas con pe-
so adecuado o, incluso, en
aquellas cuyo IMC estd por
debajo del recomendado.
Asimismo, detecta que en
los casos de IMC inferior
tambiéen hay una influencia
en la reduccién del consumo
calérico por debajo de sus
necesidades, ademads de in-
fluir en su sensacién de “bie-
nestar”,
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